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Resumen

Una de las enfermedades “epidémicas” principales, Aowdg, que afecté al mundo griego fue la de Atenas que
tuvo lugar entre los afios 430-426 a. C. A ella hay que afiadir las sufridas por el ejército cartaginés en Sicilia,
en Acragas (Agrigento), en el 406 a. C. y en Siracusa en el 396 a. C. Al iniciarse el segundo afio de la guerra
del Peloponeso en el 430 a. C. una virulenta Aowog hizo su aparicion en Atenas y en otras ciudades del ambito
griego. Debi6 durar algo mas de cuatro afios y produjo la muerte de unas 100.000 personas; es decir, entre
un cuarto y un tercio de la poblacion. Tucidides, en la Historia de la Guerra del Peloponeso, presenta un
detallado relato, cargado de enorme fuerza dramatica, que ha sido utilizado por autores de época romana, por
ejemplo, Lucrecio, Procopio, Evagrio, ect. La descripcion ha sido y es centro de interés de historiadores,
médicos y fil6logos por el cuadro que ofrece de los sintomas y signos, su evolucidn y las consecuencias
acarreadas sobre las personas, y el orden social y moral. Numerosos estudios publicados en libros y revistas
especializadas, ofrecen de manera cientifica y pormenorizada aspectos alusivos a la etiologia de la Joiuog. Su
relato ha perdurado veinticinco siglos por su interés médico y, sobre todo, por ser un tema de actualidad.
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Abstract

One of the main “epidemic” diseases, lowog, that affected the Greek world was that of Athens, which took
place between 430-426 BC. It must be added the epidemics suffered by the Carthaginian army in Sicily, in
Acragas (Agrigento), in 406 BC and in Syracuse in 396 BC. At the beginning of the second year of the
Peloponnesian War in 430 BC., a virulent loiuog appeared in Athens and other Greek cities. It probably lasted
more than four years and caused the death of about 100.000 people; that is, between a quarter and a third of
the population. Thucydides, in the History of the Peloponnesian War, presented a detailed narrative, with
enormous dramatic force, which was used by authors of the Roman period, for example Lucrecio, Procopius,
Evagrio, ect. The description has been —and it still is— center of interest for historians, doctors and
philologists because of the picture offered of the symptoms and signs, their evolution and the consequences on
people, as well as the social and moral order. Numerous studies published in books and specialized magazines
offer scientific and detailed aspects allusive to the etiology of Aowdg. His story has lasted for twenty-five
centuries because of its medical interest and, above all, because it is a live issue.
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Introduccion

El griego antiguo presenta dos familias léxicas que hacen referencia a los términos
alusivos a una determinada enfermedad, logog y émdnuia. El primero se muestra en textos
histéricos, literarios y religiosos. Lo recogen en sus pasajes Hesiodo, Her6doto, Tucidides,
Diodoro Siculo, Plutarco, etc, en los que relatan episodios dramaticos producidos por las
enfermedades contagiosas. Al término Aowog! se le ha dado el significado de ‘peste’, ‘plaga
contagiosa’, ‘calamidad publica’ ‘azote’. En los temas médicos es mas especifico que el de
émonuia. owog hace alusiéon a una enfermedad infecto-contagiosa grave, inesperada, que
causa una mortandad elevada. En la tradicién mas antigua, antes de la aparicion de los textos
médicos propiamente dichos, se decia que la causa de esta enfermedad era consecuencia de
un castigo divino motivado por alguna falta cometida, bien por un representante de la ciudad
o del reino, bien por un particular, y que se transmitfa por el aire que se respiraba. Diodoro
Siculo (. 90 a. C. - ¢. 30 a. C.) esctibe en el [XII, 58]% « [6] Los atenienses, sin embargo, debido
a que la enfermedad era tan grave, of §" AOpvaior 610 v Orggforny ¢ vdoov, atribuyeron las
causas de su desgracia a la deidad, wa¢ aivia ¢ ovppogbic émi 10 Osiov Gvéneumov ». La evolucién
semantica presenta pocos cambios. Derivados de Aogog: Aoyida, “‘peste’s Aoy}, ‘peste’; Aoyiog,
epiteto de Apolo, ‘que trae la peste’, ‘pestifero’, “pestilente’. De amplio uso posterior el verbo
Aogroow | Aogrttow ‘estar apestado’. Estos términos explican a su vez, los tecnicismos
lémico, lemografia, lemdlogo, lemologia, lemdpira, etc. Segun M. Ruipérez, Aoog —raiz *loim— esta
relacionado con Awdg, —talz *lim—, ‘hambre™. Entre las principales enfermedades
“epidémicas”, dowog, que afectaron al mundo griego destacan la de Atenas de los afios 430-
426 a. C. y las sufridas por el ejército cartaginés en Sicilia, en Acragas (Agrigento), en el 406 a.
C. y en Siracusa en el 396 a. C.

1. FUENTES ESCRITAS
El origen del Aozuog del afio 429 a. C. y su dispersion

Segun Tucidides el Aoo¢ aparecié en Etiopia por primera vez, y se propagd a Egipto,
Libia y parte del territorio del rey, el imperio persa. [II, 48]* « [1] Aparecié por primera vez,
segun se dice, en Etiopia, jpéaro 0¢ 10 pev mpdov, w¢ Aéyerar, €€ Aibwriag, 1a region situada mas
alla de Egipto, tj¢ 0zgg Alyizrov, y luego descendié hacia Egipto y Libia, ézeira d¢ xal é¢
Alyorrov xai Aifony xatéfy, y a la mayor parte del territotio del rey, xai éc mv faciiéws pijv wv
TOMW ».

! Bailly, A. (2000). Veése entrada Aogdg.

2 Diodoro Siculo, lgtapij Bifhobijx, X11, 58, 6.

hitps:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct2doc="Persens%o3 Atext%3.41999.01.0083%3 Abook%3D12% 3 AchapterYe3D58

Page, D. L. (1953), 97-119.

3 Jouanna, J. (2006), 197-219.

+Tucidides, Toropia w0b I'lehomovwoarod IloAéuov, 11, 48, 1.

http:/ [ www.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook% 31D 2%3 Achapter’o31D48% 3 Asection%3D1
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Figura 1. Origen y dispersion del hotpdo.

Lucrecio (¢. 94 a. C. - c. 53 a. C.). [VI]3: « [1138] Un proceso de enfermedades asi y un
viento funesto, Haec ratio quondam morborum et mortifer aestus/ volvieron antafio en tetritotios de
CécropsS mortiferos los sembrados, finibus in Cecropis funestos reddidit agros/ [1140] devasté los
caminos, vastavitque vias, vaci6 de vecinos la ciudad, exhausit civibus urbem. /'Y es que, nacido en
territorio de Egipto, nam penitus veniens Aegypti finibus ortus, | se presentd, tras recorrer el aire
en largo trecho y la mojada lanura, aéra permensus multum camposque natantis | ».

Segun Estrabon, que recoge las noticias aportadas por Poseidonios (¢. 135 a. C. - 51 a.
C.), el caldo de cultivo pata el desarrollo de la dowo¢ lo causé la escasez de lluvias en el notte
de Lybia y en Etiopia septentrional, que acarreé una extrema sequedad que favorecié la

5 Luctecio, De rerum natura, V1, 1138-1143. Lucrecio (2003), Socas Gavilan, F., 442-448.

bitp:/ [ www.hs-angsburg.de/ ~harsch| Chronologia/ Lsante01/ Lucretins/ luc_rer6.hind.

bttp:/ [ www.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc=Perseus%o3 Atext%3.41999.02.0130%3.Abook%3D6%3 Acard%3D1138
bttp:/ [ www.cervantesvirtual.com/ obra-visor/ de-la- naturalega-de-las-cosas-poema-en-seis-cantos--0/ html/

¢ Fundador legendario de la realeza ateniense (1556-1506 a. C.) (1581/80 en la Crénica de Paros).
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apariciéon de numerosos insectos. [XVIL, 3]7: « [10] Por lo demas, he aqui su explicacion: es la
extrema rareza de las lluvias en todo el norte (de Lybia), u yog xaroufosiobar toig doxrxoig
épear, incluso también, segun se dice, en toda Etiopia septentrional, lo que le atribuye el hecho
en cuestion, xaldrep obde my Aibwriav paoi- y del viento de alli, afiade el, esta sequedad
extrema que engendra el Aoog, 610 moMdiug Aowuxo Euninrew V0 abyuddv, encenaga los lagos
de manera que los convierte en pantanos:, xal 10¢ Aluvag teludrwv murlacdar, y hace pulular
los saltamontes, xai v Gxpida Exmoddlew ».

C. Plinio consideraba a Egipto como la madre de todas las afecciones de la piel que
daban lugar a epidemias. Segin algunos, se estaba refiriendo basicamente a la lepra. Esta
enfermedad se extendi6 a Italia. [NH, XXVI8: « [5, 8] Este mal (elephantiasis) es propio y
particular en Egipto, Aegypti peculiare hoc malum et, cuando atacaba a los reyes era mortal, cum in
reges incidisset, y funebre para el pueblo, populis funebre, porque se decia entonces, que en los
bafios se templaba el asiento en el que estaban con sangre humana para aquella medicina,
quippe in balineis solia temporabantur humano sanguine ad medicinam eam. Por lo demds esta
enfermedad acabé rapidamente en Italia, ef bic guidem morbus celeriter in Italia restinctus est, como
también aquella, sicut et ille, a la que llamaban gemursa los antiguos, quem gemursam appellavere
prisci, que surge entre los dedos de los pies, zuter digitos pedum nascentem, de la cual hoy se ha
petdido el nombre, etiam nomine oblitterato ».

La ‘epidemia’ pudo haber llegado desde la region de los grandes lagos del Africa central,
hasta el reino abisinio de Axum (Akxum). En Adulis fondeaban embarcaciones procedentes
de Arabia, India, Ceilan y China®. Uno de los posibles focos pudo ser Rhapta (Tanzania),
mencionado por el Periplus Maris Erythraei (mediados del s. 1.)10 y por Ptolomeo!!. Este centro
comercial se ha situado al sur de las islas Menouthras a dos dias de viaje. Estaba bajo el control
de Mapharitis (Ma'afir. Moca) en la peninsula arabiga'2. El Periplo describe este lugar, asi como
Azania, Ambas fuentes acusan que se dedicaba al comercio de marfil, conchas de tortugas y
cuernos de rinocerontes. Segun Ptolomeo, el mercader Didgenes viajé a esta zona. Esta plaza
estaba controlada por los comerciantes arabes del Yemen. Los mercaderes arabes llevaban a la
zona grano, vino, productos de hierro y vidrio. La arqueologia confirma que fue abandonada
durante el s. VI d. C. También es citada por Cosmas Indicopleustes (s. VI). En Somalia, los
puertos mas importantes eran Essina (Barawa o Merca)!3, al sur de Mogadiscio, que sufti6é un
colapso a mediados del s. VI d. C., posiblemente debido a la epidemia de los afios 540-541 d.
C. Opone (Ras Hafun) situado en una isla conectada a las costa por una barrera arenosa, que
fue abandonado en torno a la segunda mitad del s. VI. Fue un centro importante en la ruta que

7 Estrabon, I swppaped, XVII, 3, 10.

hitp:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc="Persens%o3 Atext%3.A41999.01.0197%3 Abook%3D17% 3 AchapterYo3D3%3 Asection%3D10
8 C. Plinio, Naturalis Historia, XXVI, 5, 8.

http:/ [ wwmw.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc=Perseus%o3 Atext%3.41999.02.0138%3.Abook%3D26%3 Achapter’e3D5

9 Baynes, N. H. (1949), 169-170. Fuentes Hinojo, P. (1992), 16-17. Stein, E. (1959), 101-105.

10 Schoff, W. H. (1912. Reprint 1974). Huntingford, G. W. B. (1980). Hjalmar Frisk (1927).

11 Schlichter, H. (1891), 443,

12 Chami, F. A. (1999), 1-10.

13 Vedse nota 11.
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llevaba al reino de Azania y redistribuidor del comercio por el Indico. Toniki, que no ha sido
hallado arqueolégicamente con seguridad. Cada afio una expedicion en busca de oro penetraba
en el continente africano. La parte oriental de Africa ha sido un reservorio natural de animales
que difunden la peste bubonical4. Segin algunos autores la ‘epidemia’ pudo haber llegado
desde el extremo oriente, Asia; pero no existen testimonios de peste bubodnica hasta el s. VII
d. C. China fue infectada por la epidemia cien afios después y posiblemente lo setfa desde
Persia, contagiada por su contacto con el Imperio bizantino.

Tucidides hace alusién a una serie de males que ocurrieron durante la guerra:
terremotos, eclipses de sol, grandes sequias, hambres y la enfermedad loimodea que causé la
muerte de una parte importante de la poblacion. [I, 23]'5: « [3] Historias que antes referfa la
tradicion, vd ze mpdrepov Guol] pev Asydueva, que raramente encontraban una confirmaciéon en la
realidad, &gy de omavidirepov, dejaron de resultar inverosimiles, Sefatodusva obx dmora xatéory:
historias acerca de terremotos, getqudv e 7épt of Exi mAcioror, que a la vez afectaron a extensas
regiones, Gua pépos yijc, que fueron muy violentos, xal igyvpdraror of abrol éxéayov; eclipses de
sol, #Aiov te Exdelther, que ocurrieron con mayor frecuencia de lo que se recordaba en tiempos
pasados, al mxwdrspar wage 0. Ex 00 miv ypdvov uvnuovevdueva Eovéfnoar, grandes sequias en
algunas tierras, abyuo! 1e &on nap’ ol peydhor, y hambres como secuela, xai dr’ abt@v xai Mol
y, en fin, la enfermedad loimodea que no causé menos dafios y que destruyé a una parte de la
poblacion, xal 1§ o0y fjxora fAdipaca xal pépoc w pleipaca 1 rowddns vioog: Todos estos males
cayeron sobre Gtecia junto con esta guetra, rabra yog zdvra uetq todoe 100 moAéuov Gua
Evvenélsro ».

La presencia de la doquwdng vooog en Atenas en los afios 430/427 a. C.16

Segin Tucidides, la Aowwdns vdoog, antes de legar al puerto del Pireo habia hecho
aparicién en otros sitios, en concreto en la isla de Lemnos. En su 1oropia 700 I leAomovvnoanod
IToAéuov, fuente contemporanea de los hechos, hace alusién a ella. En esta guerra se
enfrentaron Atenas y Esparta y sus aliados. Los peloponesios, temerosos del desmedido poder
hegemonico ateniense y su politica exterior expansiva, invadieron el Atica en el verano del 430
a. C. con dos tercios de sus fuerzas. 11, 47]'7: « [2] Tan pronto como comenzé el verano, w00
0¢ 0égovg e000¢ doyouévou, los peloponesios y sus aliados, [ Telozovwijowor xai of Eupayor, con dos
tercios de sus fuerzas, . 0o uépy Dorep, invadieron, como la primera vez, el Atica, xal 70
oG tov Edéfatov é¢ v Arruajv... y después de tomar posiciones procedieron a devastar el

14 Keys, D. (2000), 19.

15 Tucidides, Taropia tod Ileiomovvnaarod IloAéuov, 1, 23, 3.

bttp:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texctdoc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3 Abook%3D1%3 Achapter/o31D23%3 Asection%3D3
16 Ledesma Pascal, A. (2011), 369-371. bitps:/ / eprints.ucm.es/ 13198/ 1/ T32817.pdf. Dagnino Sepulveda, J. (2011), 374-380.
bttps:/ [ scielo.conicyt.cl/ pdf] reif v28n4/ art13.pdf. Carrefio Guerra, M. del Pino (2019).

17 Tucidides, Toropia 100 Ilelorovvnoraxod IloAduov, 11, 47, 2.

http:/ [ www. perseus.tufis.edu/ hopper/ texct2doc="Persens%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook%3D2%3 Achapter’o3D47%3 Asection%3D2.
Romilly, J. de (1955-1972). Torres Esbarranch, J. J. (1990-92). Rodriguez Adrados, F. (2003). Romero Cruz, F. (2004).
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tetritorio, xai xals{dusvor Edfjovy mw yijv. . . [3] No hacfa ain muchos dias que [los peloponesios]
estaban en el Atica, xal Gviwy abr@v o moMdg 7w §utpac év 4 Aruj, cuando comenzoé a
declararse por primera vez la vdoog entre los atenienses, 1 vdoog mp@tov ¥Hpéaro yevéofar toig
AbOppaior, que, segun se dice, ya habia hecho su aparicién en muchos sitios anteriormente,
Aeyduevov uev xal modrepov molaydoe Eyxaracjpar, en concreto en parte de Lemnos y en otros
lugares, xai zegl Afjuvov xal év dArorg ywplor, aunque no se recordaba que se hubiera producido
en ningun sitio una Aowog¢ tan terrible y de tal pérdida de vidas humanas, 00 pévror o0btds ye
Aowog o€ pboga 0B tws Gwlpdnwy obdauod Euviuoveleto yevéolar ».

En los pasajes comprendidos entre el [II, 48, 2] y el [II, 59, 3], relata las desgracias
causadas por la enfermedad en Atenas y sus caracteristicas entre los afios 430-426 a. C. Los
estragos causados por la doo¢ han merecido los elogios de historiadores y médicos por ser
una de las principales fuentes para el estudio de los sintomas de aquella enfermedad.

Segun Tucidides, la duracién de la Aoo¢ fue de dos afios. Se mantuvo activa en los afios
429y 428 a. C.

La Aowo¢ hizo su presencia en el Pireo, pocos dias después de la presencia de los
peloponesios en el Atica. [II, 48]'8: « [2] Se present6 de repente en la ciudad de Atenas, &¢ de
v Abyvaiwy wddw é€amwaiwe osineoe, y en primer lugar ataco a la poblacion del Pireo, xai 0
7ol tov Ev 1 I lepatel fjsparo 1w dwvbpdinwp, por lo que circuld el rumor entre sus habitantes que
los peloponesios habfan echado veneno en los pozos, dore xal EAéydy On' abrdv w¢ of
Iehomovwijoror pdguara Eofeprijnoey ¢ 10 poéara-dado que todavia no habia fuentes en la
localidad, »gfjvat g 0w foav abzébr. Tuego llegd a la ciudad alta, Soregor 66 xai é¢ myw dvew rdhw
apixeto, y entonces la mortandaz fue mucho mayor, xal E0vyoxov 7o)A@D udiov ¥ion ».

Tucidides afirma que la poblacién motia en el interior de las murallas. [II, 54]1%: « [1]
Tal era el agobio de la desgracia en que se vefan sumidos los atenienses, Towbr uev zdde: of
AOnpaior negimeadvres émélovro, la poblacion motia en el intetior de las murallas, dvlpdnwy 7’
Evdov Ovnondvraw, y el pais era devastado fuera, xal pijc E€w dnovuévne. [2] Y en medio de su
infortunio, &v 3¢ @ xax® ola eixd¢, como era natural, se acordaron particularmente de este
verso, avsuvijolnoav xai w0 b Exovg, que los mas viejos afirmaban haber oido recitar hacfa
tiempo, pdorovie o mpsafbrepor ndhar goeobar: “Vendra una guerra dotia y con ella una Aowog”,
&t Awpraxog ndheuos xal Aowog Gy’ abrd. 3] Por cierto que surgié una discusion entre la
gente respecto a la palabra usada por los antiguos en el verso, que no era Aogog, €pévero yev
obv &pic tol¢ awlpdomors i) Aowov @voudobar év 1@ Enet V70 @Y raha@v, sino Audv (hambre),
aMa Adv, pero en aquellas circunstancias vencid, naturalmente, la opinién de que se habia
dicho lowog, évixnoe 6¢ €xi 100 mapdvrog sixdrewe ooy elgijobar- La gente, en efecto, acomodaba
su memoria al azote que padecia, of yo Gvlpwror 7po¢ G Exacyoy W uvijunw ExowdvTo ».

18 Tucidides, Toropia 100 Ilelorovvnoraxod IloAduov, 11, 48, 2.
hitp:/ [ www. perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc=Persens%o3 Atext%3.41999.01.0199%3.Abook%3D2%3 Achapter’o3D48% 3 Asection%3D2
YTucidides, Torogia wd Ilehomovvnoarod IloAéuov, 11, 54, 1.
http:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achapter’o 31D 54%3 Asection%3D1
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Figura 2. Focos epidémicos.

Lucrecio [VI] 2% « [1138] Un proceso de enfermedades asi y un viento funesto, Haec
ratio guondam morborum et mortifer aestus/ volvieron antafio en tertitorios de Cécrops?! mortiferos
los sembrados, finibus in Cecropis funestos reddidit agros/ [1140] devasto los caminos, vastavitgue
vias, vaci6 de vecinos la ciudad, exhausit civibus urbem. | [1142] se presentd, tras recotrer el aire
en largo trecho y la mojada lanura, aéra permensus multum camposque natantis,/ hasta que se abatié
sobre todo el pueblo de Pandion?2, incubuit tandem populo Pandionis omni. | y después, quedaban
sometidos a la enfermedad y la muerte, inde catervatim morbo mortigue dabantur ».

El rebrote de los afios 427/6 a. C.

Segin Tucidides, la Aowog se extendié desde el puerto del Pireo hacia la ciudad de
Atenas. Certifica que se produjo un rebrote en el 427/6 a. C. que duré un afio a diferencia de

20 Véase nota 5. Lucrecio, De rerum natura, V1, 1138-1143.

2! Fundador legendario de la realeza ateniense. (1556-1506 a. C.) (1581/80 en la Crénica de Paros).

22 Quinto rey legendatio de Atenas. (1437-1397 a. C.). Padre de Progne y Filomela (las Dauliades de IV, 545), incorporado aqui
para representar a una Atenas asolada por la peste porque acaso su vida fue calamitosa. Godwin, J. (1992): Lucretius. De rerum
natura, V1, Warminster, Aris & Phillips, (com. ad loc.) sugiete un juego etimolégico con la idea del pueblo entero (pan) afectado por
la epidemia. Virgilio, Ciris. Ad Messalam, 200.
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la primera que habia sido de dos afios. A su vez afirma que no habia cesado completamente y
que habia tenido algin periodo de respiro. [III, 87]%: « [1] En el invierno siguiente la
enfermedad azotd a Atenas por segunda vez, Tod §’ Empeyvopusvov yewdvog ) véoog 10 debrepov
Enéreoe toig AOpvaio, aunque en realidad nunca habia cesado completamente, &xdurodoa pev
0boéva ypdvov 10 mavrdmaow, sin embargo, habia tenido algin periodo de respiro, €pévero ¢ wg
Ouw¢ Swxwyr. [2] La segunda visita duré no menos de un aflo, zagéusws de w0 uyev Boregoy obx
Ehagoov Evavrod, habiendo durado la primera dos, 70 Jd¢ mpdrepov xai dbo €z, y nada angustié a
los atenienses més que esto, dare Afppaiovg ye i) elvar 8zt udMov tobrov éricoe, y redujo su poder,
xal Exdxwoe M dbvauw [3] ».

Diodoro Siculo (90-30 a. C.) precisa la fecha de la vdoo¢ (‘enfermedad’, ‘peste’) en el
arcontado de Euthynos, en el tercer afio de la LXXXVIII olympiada (426 a. C.). [XII, 58]*: «
[1] Euthynos, siendo arconte en Atenas, 7z’ dgyovrog 6" Abjvyow EbOivov, los romanos
llamaron, en lugar de los consules a tres tribunos militares, Pwpatior xatéomyoay 6wt @y adrwy
yhdpyovs toelg, Marco Fabio, Marcus Falinius y Lucius Servilio, Mdpxov @dfov, Mdgxov
Dakiviov, Asvuov Zepovikiov. En ese afio, después de un tiempo de descanso, éz d¢ rodrewr
AOpaior ypdvov wwar, de nuevo la poblaciéon de Atenas fue devastada por la enfermedad de la
Aowog, T vdoou Tij¢ Ao Gvsiuévor dhy €l¢ 10 abTag ovupopas Evéreooy [2] ».

La descripcion de la Aoquwdng vooog

Tucidides hace compatible su interpretacién de la historia con los principios y métodos
de la medicina pragmatica. Introduce una novedad. Describe, aunque de manera breve, cémo
se presentaba la enfermedad y sus signos y sintomas. Sigue un planteamiento médico. Nadie
mejor que €L, pues dice que la padeci6 y que también la pudo observar en otros que la sufrian.
Su objetivo era dejar un testimonio fidedigno para el futuro. En el supuesto de que, si algun
un dia sobreviniera de nuevo, habia que estar preparados para dar un diagnéstico preciso. [2,
48]%: « [3] Yo, por mi parte, describiré cémo se presentaba y los sintomas, £y 6¢ oldv ze épiyveto
Aé&w, con cuya observacion, xal dg’ v G 11c oxon@v; en el supuesto de que un dia sobreviniera
de nuevo, & note xal ablic émréoor, se estatia en las mejores condiciones para no etrar en el
diagnéstico, pdakior' Gv Eyor w mpostowe¢ un Gyvoely, al saber algo de antemano, tadra dpidow,
porque yo mismo la padeci, ab7d¢ z¢ vogrjoag, y vi personalmente a otros que la suftian, xal adzo¢
idev dMovg wdayovrag ».

23 Tucidides, Toropia w0 Ileromovvyaarod IloAéuou, 111, 87, 1.

http:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook% 31D 3%3 Achaptero3D8 7% 3 Asection%e3D1
https:/ [ www. greek-langnage.gr/ digitalResources/ ancient_greek/ library/ browse.btmi?text_id=73&>page=107

24 Diodoro Siculo, Igtapuj Biphwbijxn, X11, 58, 1. Diodorus Siculus (1950). Diodorus Siculus (1967).

https:/ [ www.perseus.tufts.edu/ hopper/ texct2doc="Persens%o3 Atext%3.41999.01.0083%3 Abook%3D12% 3 AchapterYe3D58

2Tucidides, Toropia 00 Tehomovvnorarod TToAduov, 11, 48, 3.

bttp:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achapter’/o31D48%3 Asection%3D3
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Sintomas

Tucidides realiza una descripcién minuciosa de los signos y sintomas observados. No
hace ningin comentario. El mal se iniciaba con una intensa sensacion de calor en la cabeza.
Recorria todo el cuerpo. Ojos enrojecidos e inflamados. Lengua y faringe afectadas.
Respiracion irregular. Aliento fétido. Hstornudos y ronquera. El mal bajaba al pecho
acompafiado de una fuerte tos. Se fijaba en el estémago, lo revolvia y causaba vomitos con
secreciones de bilis. A muchos les daban arcadas sin vémito provocandolos espasmos
violentos. Por lo comin los solia sobrevenir una diarrea que les causaba el fallecimiento debido
a la debilidad que provocaba en el enfermo. El cuerpo no se mostraba muy caliente al tacto,
estaba rojizo, livido, no amarillento. Acusaba un exantema de pequeflas ampollas y dlceras. En
su interior la temperatura era tan elevada que los pacientes no toleraban el contacto de vestidos
o lienzos muy ligeros. [2, 49]%: « [2] en plena salud y de repente se iniciaba con una intensa
sensacion de calor en la cabeza, AN’ é€aipvyc Vyisic Ovrac mp@tov yev ¢ xepalijc Oépuar Tayvoal,
y con un enrojecimiento e inflamacién en los ojos, xai w@v dpfaluddv Egvbijuara; por dentro, la
faringe y la lengua quedaban enseguida inyectadas, xai pAdyworg é{tdﬂﬂa%, xal 0. €vTd, 1] € pdpvyE
xal 1} yA@ooa, y la respiracién se volvia irregular, s000¢ aiparcion n xal zvebua dromov, y despedia
un aliento fétido, xai dvadde¢ Hypisr [3] Después de estos sintomas sobrevenian estornudos y
ronquera, zerra EE abT@v wraguog xdi fodyyos Enepiyveto, y en poco tiempo el mal bajaba al pecho
acompafiado de una tos violenta, xai €v 00 7oAM@ ypdvw xaréfawev £¢ 0. oty O 7dvos ueta Pryo¢
igyvpod- y cuando se fijaba en el estdbmago, xai Oxdre é¢ v xapdiav ornoifete, 1o revolvia y venian
vémitos con todas las secreciones de bilis, dvéarpspé e abm xal droxabdpoes yolijc ndioar Sout,
que han sido detalladas por los médicos, 0720 latp@v Wvopaguévar slotv Exfjoav, y venian con un
gran malestar, xal abrar pett tadanwplas ueydlg. [4] A la mayor parte de los enfermos, les
vinieron también arcadas sin vomito, MyE ze wi¢ mAéoow Evémmre xevij, que les provocaban
violentos espasmos en unos casos, oraguov Evdidoboa iayvgdr, después que remitian los sintomas
precedentes, 70i¢ yev psto tabra Awgrjoavta, y, en otros, mucho después, toic 0¢ xai 7oAM@ Barepov.
[5]%" Por fuera el cuerpo no resultaba excesivamente caliente al tacto, xal 70 ugv &&wbev Gxrousve
a@pa o7’ Gyav Oeguov, ni tampoco estaba amarillento, v ofze yAwgdv, sino rojizo, A’ drégvlpor,
livido, zeAizvdv, y con un exantema de pequefias ampollas y de tdlceras, plvxraivarg pxpdic »ai
E\nea E&lnrdg; pero por dentro quemaba de tal modo que los enfermos no podian soportar
el contacto de vestidos y lienzos muy ligeros, 70 d¢ €vt0¢ olwe Exdeto Dote yijte v mdvw Aerrddv
Lpatiov-, ni estar de otra manera que desnudos, xal awddvwr t0¢ Exiforoc und’ Gro w 1§ youvol
avéyeobay, y se habtian lanzado al agua frfa con el mayor placet, #fjdiord ve Gv €¢ Ddwp Puypov opdc
abrovg pizrew. Y esto fue lo que en realidad hicieron ».

20 Tucidides, Toropia 00 I lehomovwnoaxod Ilodéuov, 11, 49, 2-4.

hitp:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc=Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3.Abook%3D2%3 Achapter/o3D49%3 Asection%3D2
27 Tucidides, Toropia w0 I'leromovvyaarod IloAéuov, 11, 49, 5.

http:/ [ www.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199% 3 Abook%31D2%3 Achapter’o31D49% 3 Asection%3D35
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Figura 3. El how.0o en el Puerto del Pireo (Atenas).

Desenlace

Los enfermos que no conseguian superar la crisis, caso de la mayorfa, perecian a los
siete 0 nueve dias por causa de la fiebre. [2, 49]%8: « [6] El cuerpo durante todo este tiempo en
que la enfermedad estaba en plena actividad, xal 70 ddua, Soovrep yodvov xai 1} véoog Guudlor, no
quedaba agotado, o guagaivero, sino que resistia inesperadamente el sufrimiento, dAA’ vreiye
zaga. dokav i talarwpla, asi, o perecian a los nueve o a los siete dias, como era el caso de la
mayotia, consumidos por el calor interno, daze 7j dieplsipovro of mheloror évaraior xai Efdouaior
070 700 €vto¢ xavuarog, quedandoles todavia algo de fuerzas, £ Eyovréc w dvvduewe ».

En los enfermos que consegufan superar esta crisis, la enfermedad seguia su descenso
hasta el vientre donde se producia una fuerte ulceracién a la vez que sobrevenfa una diarrea
sin mezclar. Por lo comun, se perecia a continuacion a causa de la debilidad. [2, 49]: « [0] si
conseguian superat esta crisis, la enfermedad seguia su descenso hasta el vientre, 7 & dapdyoey,
Emmaridvrog 100 voorjuarog &¢ v xoMlav, donde se producia una fuerte ulceracion, xal EAxwosdc
e avtf] loyvelc Eyyryvouévrg, a la vez que sobrevenia una diarrea sin mezclat, xal dappolac ua

28 Tucidides, Toropia w0 I'leromovvyaarod IloAéuov, 11, 49, 6.
http:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achapter’o31D49%3 Asection%3D6
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Gugdrov Emmmrobong, y, por lo comun, se perecia a continuacién a causa de la debilidad que
aquella provocaba, of 7oAdal Doregov 6’ aby dobeveige dieplsipovro ». Muchos que suftrieron el
ataque a los 6rganos genitales y a sus extremidades, manos y pies, lograron salvarse gracias a
su amputacion. Algunos perdieron la vista. Otros restablecidos fueron victimas de una amnesia
total.

Concluye Tucidides. [2, 49]%: « [7]... Porque el mal, después de haberse instalado
primero en la cabeza, comenzando por arriba recortia todo el cuerpo, dedjer yag o mavtog b
ouaros Quwley Goédusvoy 10 Ev T xeparj] mpldTov 10pvlEy xaxdv, y si uno sobrevivia a sus
acometidas mas duras, xal €l g €x 10w peylorwy repryévorto, [8] el ataque a las extremidades era
la sefial que dejaba, t@v pe drpwrnoiwy dvrilypic adrod Excorjuawey: afectaba en efecto, a las partes
pudendas, xatéoxnzre yop é¢ aidola, y a los extremos de las manos y de los pies, xai é¢ dxpac
xélpac xal 7ddag, y muchos se salvaban con las pérdidas de estas partes, xal zoAhol orepiondusvor
tobtwy diépevyor, y alguno incluso perdiendo la vista, eial 0’ of xal w@v SplOaruddv. Otros, en fin,
en el momento de restablecetse, fueron victimas de una amnesia total, zo0¢ d¢ xai A1j0y EAdufave
zagavtixa Gracrdvras 1y mavtwy Ouolws, y no sabian ellos mismos quienes eran, xal §yvdnoav
oplic e abTodg, ni reconocian a sus allegados, xai to0¢ €mrndcions ».
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Figura 4. La ciudad de Atenas (430-426 a. C.).

2 Tucidides, Taropia w0 I'leromovvyaarod IloAéuov, 11, 49, 7-8.
http:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199% 3 Abook%31D2%3 Achapter’o31D49%3 Asection%3D7
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Las principales victimas de la Aosuog

Segtn Tucidides las principales victimas en las que se cebaba la enfermedad eran los
médicos y los que cuidaban alos enfermos. Esta afirmacién se ha interpretado como la primera
descripcion de contagio en la literatura occidental. [1I, 47]%: « [4]... Nada podian hacer los
médicos por su desconocimiento de la enfermedad que trataban por primera vez, oze yop
latpol Hjoxovw 10 medtov Ospancbovies dyvolg, al contrario, ellos mismos eran los principales
afectados por cuanto que eran los que mas se acercaban a los enfermos, dM’ abrol wdhiora
EOvnonov So xal pdhiora rgodijoav, tampoco servia de nada ninguna ciencia humana, o0ze dAy
avlpwneia téyvy obosuia ».

Tito Lucrecio Caro y Diodoro Siculo, dos autores contemporaneos del s. I a. C.

Lucrecio, que probablemente manejé la fuente tucididea, hace una descripcién muy
similar, sino calcada. [VI]3': « [1145] Al principio la cabeza les ardia de calentura sin parar,
principio caput incensum fervore gerebant / y los dos ojos se les enrojecian con un color apagado, ef
duplicis oculos suffusa luce rubentes. | y las fauces ennegrecidas por dentro llegaban a sudar sangre,
sudabant etiam fances intrinsecus atrae/ y el conducto de la voz, con sangte y con llagas, se contrafa,
sanguine et ulceribus vocis via saepta coibat/ y la lengua, traductora de las intenciones, rezumaba
cuajarones, atque animi interpres manabat lingna crnore/ [1150] debilitada por el mal, pesada para
moverse, aspera al tacto, debilitata malis, motu gravis, aspera tactu. | Luego, una vez que a través
de la garganta llenaba el pecho, inde ubi per fauces pectus complerat et ipsum/ la fuerza morbosa y se
agolpaba en el propio corazén (estémago) abatido de los pacientes, morbida vis in cor maestum
confluxcerat aegris, | entonces ya por dentro todos los cetrojos de la vida se aflojaban; omnia tum
vero vitai clanstra lababant. / el aliento por la boca despedia fétidas vaharadas, spiritus ore foras
taetrum volvebat odorem, / [1155] de la misma guisa que al enranciarse huele el cadaver que se tira,
rancida quo perolent proiecta cadavera ritn. / y (ya) sin mas las fuerzas enteras del 4nimo, ya todo,
atque animi prorsum tum vires totins, onme/ el cuerpo desmayaba en las mismas puertas de la muerte,
languebat corpus leti iam limine in ipso. / Estos males insoportables iban siempre acompafiados de
una asfixia angustiosa, #ntolerabilibusque malis erat anxins angor/ y de lloros mezclados con
gemidos, adsidue comes et gemitn commixcta querella/ [1160] sollozos entrecortados, noche y dia sin
parar, singultusque frequens noctem per sagpe diemque / haciendo amagos de estirar muchas veces
tendones. Y miembros, corripere adsidue nervos et membra coactans/ los destrozaba habiéndolos
fatigado antes hasta la extenuacion, dissoluebat eos, defessos ante, fatigans. / Pero a ningun atacado
de fiebres tan recias, nec nimio cuiquam posses ardore tueri / podias ver que le ardiera la piel por
fuera, corporis in summo summan fervescere partem, / [1165] sino que mas bien daban una sensacion
de tibieza al toque de la mano, sed potius tepidum manibus proponere tactum/ y que a la vez se cubtia

30 Tucidides, Torogia rod Ilehomovwnoarod Tlodéuov, 11, 47, 4.

bttp:/ [ www.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3.Abook%31D2%3 Achaptero31D47 %3 Asection%3 D4
31 Vedse nota 5.
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de rojas llagas como quemaduras, ez sinul ulceribus quasi inustis onne rubere/ todo su cuerpo como
es cuando el fuego sagrado se esparce por sus miembros, corpus, ut est per membra sacer dum diditur
zgnis. / en cambio la parte intima de los individuos ardia hasta los huesos, #ntima pars hominun
vero flagrabat ad ossa / ardia en el estébmago una llama como dentro del hotno, flagrabat stomacho
Sflamma ut fornacibus intus. / [1170] nada después a sus carnes por mas ligero y delgado que fuera,
nil adeo posses cuiquam leve tenveque membris/ les servia de vestido como antes al aire y los frios
continuamente, verfere in utilitaten, at ventum et frigora semper. | en tios helados algunos metian
sus carnes ardientes por la enfermedad, 7 fluvios partim gelidos ardentia morbo/ echando a las aguas
su cuerpo desnudo; membra dabant nudum iacientes corpus in undas. / [1178] Muchos a lo hondo
de aguas de pozo se titaron, multi praecipites nymphis putealibus alte/ [1174] Ansiosos de bebet, a
ellos venian, bajando alld con las bocas abiertas, nciderunt, ipso venientes ore patente:/ [1175] sin
hartura posible, a la seca sed que consumia sus cuetpos, #usedabiliter sitis arida corpora mersans/ le
daba igual chorro abundante que gota chiquita, aequabat multum parvis umoribus intbrem. | [1177)
Y no habia reposo ninguno en la dolencia, nec requies erat ulla mali: yacian extenuados, defessa
tacebant/ [1179] los cuerpos; musitaban los médicos con temor silencioso2, corpora. mussabat
tacito medicina timore/ [1180] sobte todo cuando ardiendo en sus cuencas, se revolvian abiertos,
quippe patentia cum totiens ardentia morbis/ tantos ojos sin conocet el sueflo, lumina versarent oculorum
excpertia somno. / ademas muchos sintomas de muerte iban apareciendo, multague practerea mortis
tum signa dabantur:/ alterados los pensamientos en la cabeza de tristeza, perturbata anini mens in
maerore metuque, y miedo, el cefio adusto,/ el rostro de loco vy afilado, #riste supercilium, furiosus
voltus et acer,/ [1185] los oidos inquietos también y llenos de sonotidades, sollicitae porro plenaeque
sonoribus anres,/ la respiracion acelerada o profunda y levantindose a ratos, creber spiritus ant
ingens rarogue coortus,/ un licor luciente de sudotres empapando por el cuello, sudorisque madens
per collum splendidus umor,/ finos esputos menudos con los colores del azafran, tenvia sputa minuta,
croci contacta colore/ y salados, a duras penas escupidos de las fauces con ronca tos, salsaque per
Sfances rauca vix edita tussi. / [1190] luego {a quien> los tendones {empezaban) a contraetle las
manos y a temblatle las carnes, i manibus vero nervi trabere et tremere artus/ a desplomarsele sin
querer el cuerpo por entero y a subirle poco a poco un frio desde los pies, a pedibusque minutatinm
succedere frigus/ no dudaba ya de que habia llegado su Gltima hora, non dubitabat: Item ad supremum
denigue tempus / Tenia fruncidas las natices y su punta afilada, conpressae nares, nasi primoris acumen/
los ojos hundidos, hundidas las sienes, la piel ftia, tenue, cavati oculi, cava tempora, frigida pellis/
[1195] y dura la boca espantosa, la frente se mantenia lisa de tirantez, duraque in ore, iacens rictu,
frons tenta manebat. / y no mucho después yacia postrado con la rigidez de la muerte, nec ninio
rigida post artus morte iacebant. | Generalmente, cuando ya el sol con su luz por vez octava ardia,
octavoque fere candenti lumine solis/ o incluso por vez novena alzaba su lampara, entregaban sus
vidas, aut etiam nona reddebant lampade vitam. / si alguno de éstos, como fuera, escapaba de muerte
y funerales, guorum siquis, ut est, vitarat funera leti / [1200] a ése, con todo, entre llagas repulsivas

32 Aqui Lucrecio se aparta algo del relato de Tucidides, que sélo dice que los médicos morfan en gran nimero a causa de su
contacto obligado con los enfermos y que no acertaban a curar por lo novedoso de la epidemia. Segun J. H. Phillips (1982), 233-
235), Lucrecio no interpreta mal su fuente de informacién, sino que la adapta a sus fines e intenta destacar el impacto del mal en
las almas.
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y negros detrames de vientre, ulceribus taetris et nigra proluvie alvi / postetiormente le aguardaban
descomposicion y muette, posterius tamen hune tabes letumque manebat, / o bien a menudo con
dolor de cabeza, aut etiam multus capitis cum saepe dolore/ mucha sangre podrida salia por las
narices, corruptus sanguis expletis naribus ibat. / por ahi escapaban todas las fuerzas y sustancia de
la petsona, huc hominis totae vires corpusque fluebat. / [1205] a quien ademds un flujo hediondo de
repulsiva sangte, profluvinm porro qui taetri sanguinis acre/ se le escapaba, a ese, en cambio el morbo
se le iba a los nervios y carnes, exierat, tamen in nervos huic morbus et artus/ y a las propias partes
genitales del cuerpo, ibat et in partis genitalis corporis ipsas. / y algunos, muy asustados ante las
puertas de la muerte, ez graviter partim metuentes limina leti/ alcanzaban a vivir despojandose a
cuchillo de sus pattes vitiles, vivebant ferro privati parte virili/ [1210] y no faltaban quienes sin
manos o pies se mantuvieran, ef manibus sine non nulli pedibusque manebant/ en vida pese a todo,
y parte de ellos echaban a perder sus 0jos, # vita tamen et perdebant lumina partim:/ hasta tal punto
el miedo a la muerte les asaltaba fiero, usque adeo mortis metus iis incesserat acer. / e incluso algunos
vinieron a suftir tal olvido de todo, atgue etian guosdan cepere oblivia rerum | [1214] que ni ellos
mismos alcanzaban a reconocerse, cunctarum, neque se possent cognoscere ut ipsi. | ».

Segin Diodoro Siculo (90-30 a. C.), bajo el arcontado de Euthynos, en el tercer afio de
la LXXXVIII olympiada (426 a. C.), la enfermedad (v00vg) se cebd en los atenienses. Anota
tres causas: las malas condiciones atmosféricas, la alimentacién deficiente y la enfermedad
‘pestilente’. [XII, 58]33: « [1] Cuando Euthynos era arconte en Atenas, Ex " dgyovrog 6 * AOvyow
Ed8bvov, los romanos eligieron a tres tribunos militares en lugar de consules, Pawpaior
xatéoryoay Qv @ Vrdrwy yhdgyovs toeic, Marco Fabio, Marco Falinio y Lucio Servilio,
Magxov Ddfov, Mdprov Paliviov, Asbrov Zepovikor’*. En este afio los atenienses, que habian
disfrutado de un petiodo de alivio de la enfermedad de la Aowog, éxi 9¢ todrwv Abpvaior yodvov
o j¢ vdoov ¢ Aoyu]c, volvieron a verse envueltos en las mismas desgracias, dvewévor zdiw
el¢ o¢ avtag ovupopos Evéneoor: [2] Esta enfermedad fue tan violenta, ofzw yap 070 ¢ vooov
detélpoar, que causé la muerte de mas de cuatro mil hombres de infantetia, dore v
orparwt@v Arofasiy zelod¢ yev Vagp tod¢ tetpaxayiMovs, y cuatrocientos hippeis, izzeic d¢
tetpaxooiovg, sin contar tanto libres como esclavos, @y 6 GMwv Ersvlgpwy te xal dovAwr, mas
de diezmil habitantes, 07gp 700¢ pveiovg. Como la historia ha buscado las causas de esta grave
enfermedad, émlyrodons 0¢ tij¢ ioropiac mv tijc zepl Wy vdoov dewdtyrog ditiav, es preciso
exponetla aqui, dvayxaidv ot Exbéabar radza 3] ».

Etiologias posibles del losuog en funcion de los signos y sintomas

Tucidides no especula sobre la causa de la enfermedad, pero no la supone un castigo de
las divinidades ofendidas. [2, 48]%: « [3] Sobre ésta (Aoyuog) cada persona, tanto si es médico

33 Vease nota 24. Diodoro Siculo, Ioragij Biphobijxy, X11, 58, 1.

hitps:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc="Persens%o3 Atext%3.41999.01.0083%3 Abook%3D12% 3 AchapterYo3D58
3 Segun Tito Livio [IV, 25], los dos tltimos nombres son M. Foslius Flaccinatory L. Sergius.

3Tucidides, Toropia wob I'ledomovvyoaxod IloAéuov, 11, 48, 3.
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como si es profano, podra exponer, sin duda, cual fue, en su opinién, su origen probable, dp’
Orov elno¢ ﬁv yevéolar abtd, asi como las causas, xal 10¢ aitiag donwag vouiler, de tan gran cambio,
tooabtn¢ peraforic, que, a su entender, tuvieron fuerza suficiente para provocar aquel proceso,
ixaviig slvar Sbvauw é¢ 10 petaotijoar oyeiv ».

Diodoro Siculo hace alusién a las causas que desencadenaron la Aogog. [XII, 58]36: « [3]
Como resultado de las fuertes lluvias del invietno antetiot, Ilpoysysvnuévawr v 1@ yeuddm
ueyBrawy Sufowv ovvefn, la tierra se habia empapado de agua, v yijv Evvdgov yevéobas, y muchos
lugares bajos, 7olod¢ 6€ xal 1@v xoidwv témwy, habiendo recibido una gran cantidad de agua,
oskauévovs 7AMj0o¢ Uoarog, similar a las regiones pantanosas, Agwdoa, se convirtieron en
estanques poco profundos y retenfan agua estancada, xal gyeiv orarov Gdwe maparinoinwg 1oi¢
EAdOear Ty T, y cuando estas aguas se calentaron en el verano y se pudtieron, Osguawouévey
0" év 10 Oéper TovTewr, se formaron vapores espesos y fétidos, xal onrouévwr ovvioracta rayelag,
que, elevandose en vapores, xal dvawdes Gruidag, corrompieron el aire circundante, zadrac ¢’
avabvuwpévag drapleipew v Anoiov Gépa: lo mismo que puede verse sucediendo en terrenos
pantanosos que son por naturaleza pestilentes, Ozep 0 »al €zl v ENDY o voowdn dwdbsow
Exdvrww Opaitar ywduevoy. [4] Contribuyé también a la enfermedad, Zovefddero 6€ oo wv véaov,
el mal estado de los alimentos disponibles, »ai 1§ ¢ mgoopspousvns toopiic xaxia:, porque las
cosechas que se cultivaron ese aflo estaban completamente aguadas, €yévorro yo ol xaprol xaro.
10070 10V Enavtov Evypor mavteAde, y su calidad natural estaba corrompida, xal dtspOaguévny
Eyovtes ™y pbow. Y una tercera causa de la enfermedad, Toimyw d¢ alviav ovvéfy yevéabar tij¢
0o, resultd ser la falta de soplo de los vientos etesios, 70 uf) zvedoar tob¢ Emoiag, por los que
normalmente se enfrfa la mayor parte del calor en verano, 8" @v del xaret 70 Gégog Byetar w0
70AD 700 xabparog Y cuando el calor se intensificd, wj¢ de Osguadiac Exiraow Aafodang, y el aire
se tornd ardiente, xai 100 Gégog Eundgov yevouévou, los cuerpos de los habitantes, 70 ojuara v
dvlpdmewr, al no tener nada que los enfriara, wposuac Yolews yevouévns Auaiveobar, se
consumieron, ovvéfawe. [5] En consecuencia, todas las enfermedades que prevalecian en ese
momento se encontraban acompafiadas de fiebre, 00 xal w0 voorjuara tdre wdvia xavpardon
ouvéBawev, cuya causa era el calor excesivo, elvar 6t mjv Sregfoljv tij¢ Oeguaciag. Y esta fue la
razdn por la que la mayoria de los enfermos, 6w ¢ taveyw mv alviav of 7ieloror 1@y vooosvrwy,
se arrojaron a las cisternas y manantiales, &gourrov €avrodg el¢ 10, poéara xal g xprvag, en su
ansia de refrescarse el cuerpo, énbvuodvres ad@v xarapbdéar w0 odypara. [6] Los atenienses, sin
embargo, debido a que la enfermedad era tan grave, oi 6’ AOyvaiot 6100 v Dxepfolny djc véoov,
atribuyeron las causas de su desgracia a la deidad, 0¢ aivlag djc ovupopdc éx w0 Ociov
AVETEUTOY ».
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3 Diodoro Siculo, Igragiaj Biprotjx, X11, 58, 3. Vease nota 24.
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IDIDES (c. 460 a. C. - c. (396 a. C.?)

loropia rod MeAomovvnaoiakod MoAéuou

2,49,2 Seiniciaba con una intensa sensacion de calor en la cabeza.

2,49,7 El mal, después de haberse instalado primero en la cabeza,
recorria todo el cuerpo.

2,49,2 Enrojecimiento e inflamacion en los ojos.

La faringe y la lengua quedaban inyectadas enseguida.
La respiracion se volvia irregular.

Despedia un aliento fétido.

Estornudos y ronquera.

2,49,3 El mal bajaba al pecho acompafiado de una tos violenta.
Cuando se fijaba en el estémago, lo revolvia y venian vémitos
con todas las secreciones de bilis.

Un gran malestar.

2,49,4 A la mayor parte de los enfermos les vinieron arcadas sin
vomito.

Violentos espasmos en unos casos.

2,49,5 El cuerpo no resultaba excesivamente caliente al tacto por
fuera.

Estaba rojizo, livido.

Con un exantema de pequefias ampollas y de Glceras.

Por dentro quemaba de tal modo que los enfermos no podian
soportar el contacto de vestidos y lienzos muy ligeros, ni estar
de otra manera que desnudos.

Y se habrian lanzado al agua fria con el mayor placer. Esto
fue lo que en realidad hicieron.

2,49,6 El cuerpo durante todo este tiempo en que la enfermedad
estaba en plena actividad, resistia inesperadamente el
sufrimiento o perecia a los nueve o a los siete dias, como era
el caso de la mayoria, consumidos por el calor interno.

Si conseguian superar esta crisis, la enfermedad seguia su
descenso hasta el vientre, donde se producia una fuerte
ulceracion

Sobrevenia una diarrea sin mezclar.

Se perecia a continuacion a causa de la debilidad que aquella
provocaba.

2,49,8 Elataque alas extremidades era la sefial que dejaba: afectaba

alos érganos genitales y a los extremos de las manos y de los
pies, y muchos se salvaban con las pérdidas de estas partes.

Alguno incluso perdiendo la vista.

Otros, en fin, en el momento de restablecerse, fueron victimas
de una amnesia total.

Tabla 1. Descripciones de Tucidides y Lucrecio.
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LUCRECIO (c. 94a.C.-c.53a.C.)
De rerum natura

VI,1145 Al principio la cabeza les ardia de calentura.

VI, 1180 ' Los dos ojos se les enrojecian.
Sobre todo cuando, ardiendo en sus cuencas, se revolvian

abiertos tantos ojos sin conocer el suefio.

Las fauces ennegrecidas por dentro llegaban a sudar sangre
y el conducto de la voz, con sangre y con llagas y la lengua
rezumaba cuajarones.

La respiracion acelerada o profunda.
El aliento por la boca despedia fétidas vaharadas.

VI, 1185

VI,1151
VI,1187

Una vez que a través de la garganta llenaba el pecho.
Finos esputos menudos con los colores del azafran y salados,
a duras penas escupidos de las fauces con ronca tos.

La fuerza morbosa y se agolpaba en el propio corazén
(estébmago).

Estos males insoportables iban siempre acompariados de una
asfixia angustiosa.

VI, 1151 Pero a ningin atacado de fiebres tan recias, podias ver que le
ardiera la piel por fuera, sino que mas bien daban una

sensacion de tibieza al toque de la mano.

VI, 1169 Que ala vez se cubria de rojas llagas como quemaduras todo

Su cuerpo.

La parte intima de los individuos ardia hasta los huesos ardia
en el estémago una llama.

Nada después a sus carnes por mas ligero y delgado que fuera
les servia de vestido como antes.

En rios helados algunos metian sus carnes ardientes por la
enfermedad echando a las aguas su cuerpo desnudo;
muchos a lo hondo de aguas de pozo se tiraron. Ansiosos de
beber, a ellos venian.

Cuando ya el sol con su luz por vez octava ardia, o incluso
por vez novena alzaba su lampara, entregaban sus vidas, / si
alguno de éstos, como fuera, escapaba de muerte y
funerales.

VI,1170

VI, 1173

VI, 1174

VI,1197

VI1,1200 A ése, con todo, entre llagas repulsivas y negros derrames
de vientre, posteriormente le aguardaban descomposicién y
muerte, o bien a menudo con dolor de cabeza, mucha sangre

podrida salia por las narices,

VI, 1206 el morbo se le iba a los nervios y carnes, exierat, tamen in
nervos huic morbus et artus / y a las propias partes genitales
del cuerpo, algunos, muy asustados ante las puertas de la
muerte alcanzaban a vivir despojandose a cuchillo de sus
partes viriles, y no faltaban quienes sin manos o pies se

mantuvieran/ en vida pese a todo
y parte de ellos echaban a perder sus ojos,

algunos vinieron a sufrir tal olvido de todo, atque etiam
quosdam cepere oblivia rerum / que ni ellos mismos
alcanzaban a reconocerse

Vi, 1210
VI, 1213
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Las bases de la inmunidad

Tucidides, sin saberlo, hace alusioén a las bases de la inmunidad. Los enfermos que
sobrevivian no volvian a enfermar. [2, 51]37: « [0] Sin embargo, ém 7Aéov 6’ Suwe, fue con
aquellos que se habfan recuperado de la enfermedad, of dranepevydrsg w0y e Ovjorovra, en los
que los enfermos y los motibundos encontraron mas compasion, xal 10v movolugvoy @ xtilovro
0w 70 mpostdévar. Estos sabian lo que era por expetiencia y ahora no temian por si mismos, ze
wal abrol 110y év 7@ Oapoalée elvar porque el mismo hombre nunca fue atacado dos veces, di¢
Y00 10V abtdy Dote xal xieivew, nunca al menos fatalmente, 0bx ézehdufaver. Y esas personas no
sélo recibieron las felicitaciones de los demas, xal uaxapilovid 1e V70 t@v dMwy, sino que
también, xal adrol, en la euforia del momento, 7@ zagaypiira repyagpet, abrigaron a medias la
vana esperanza, xal &g t0v &netra yodvov éridog  elyov xovprg, de que en el futuro estarfan a
salvo de cualquier enfermedad, x40’ dv Oz’ éAov vogrjuards wote v drapBagijvar ».

Causa epidemiolégica posible, 1a motivada por las aves de presa y los perros

Tucidides no dice exactamente que la enfermedad se propagara a los animales, sino que
los perros y las aves carrofieras evitaban los cadaveres diseminados por la ciudad y que los
que se alimentaban de ellos morfan. Algunos autores consideran que la referencia que hace
Tucidides a ello es vaga y no permite extraer conclusiones sélidas. Las aves de presa y los
perros enfermaban cuando se alimentaban de los cadaveres. La posible transmision de la
enfermedad sugiere una zoonosis¥®. 2, 50]4: [1] « En efecto, la naturaleza de esta enfermedad
fue tal que escapa sin duda a cualquier descripcion, yevduevor oy xpeiooov Adyov 0 eldog tijc
vdoov td 1 GAAa yakerwrépog: ataco a cada persona con mds virulencia, 7 xaro mv dwlpwrsiay
poaw mpooémmrey Exdorq, de la que puede soportar la naturaleza humana, xai év 1@ds Edrjdwoe
udhiora GAo  Ov 1] w@ov Evwtpdpwr n- Pero el siguiente detalle demostrd que era un mal diferente
a las afecciones ordinarias: las aves y los cuadripedos que comen carne humana, za yo Spvea
xal tetpdnoda 6oa Gwlpdnwy Grretar, a pesar de que habia muchos cadaveres insepultos, 7oAM@y
Grdpwy yryvouévwr, o no se acercaban, o si los probaban perecian, 7§ o0 zpoagrjer 1j yevadueva
oepleipero. [2] Y he aqui la prueba, zexurjpov dé- La desaparicién de este tipo de aves fue
nototia, 1@y uEv towdtwy Opvibwy Exiledic oapne Eyévero, y no se las vefa ni junto a ninglin
caddver ni en ningun otro sitio, xal 00y Ewpdvro 001e GAMwg obte Tepl T010DVTOY 0DOEV; los pertos
en cambio, of d¢ xve¢ Mo, por el hecho de vivir con el hombre, alotjow zapeiyov, hacian
mas facil la observacién de los efectos, 70d dzofaivovrog i w0 Evworarrbioba... ».

37 Tucidides, Toropta w0 Ileromovvyoarod IloAéuov, 11, 51, 6.
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38 Retief, F. P., Cilliers, L. (1998), 52.

% Ledesma Pascal, A. (2011), 366-367.

40 Tucidides, Toropia w0 I'leromovvyaarod IloAéuov, 11, 50, 1-2.
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Lucrecio [VI]*!: « [1215] Y, pese a que muchos cuerpos yacian en tierra sin enterrar,
multaque humi cum inbumata iacerent corpora supra/ unos sobte otros, los pajarracos y la ralea de las
alimafias, corporibus, tamen alituum genus atque ferarum/ o bien se alejaban espantados, como si
escaparan del dspero olot, aut procul absiliebat, ut acrem exiret odorem,/ o bien, una vez que
probaban bocado, desmayados motian alli cerca, #bi gustarat, langnebat morte propingua. | [1220]
Y, sin embargo, en aquellos dias no hubo, aut, nec tamen omnino temere illis solibus nlla/ pijaro que
se dejara ver ni las fieras alimafias, comparebat avis, nec tristia saecla ferarum/ que salieran del
bosque: casi todas sucumbian al motbo, exzbant silvis. languebant plerague morbo/ et moriebantur.
principalmente los leales petros: cun primis fida canum vis/ tirados por todas las calles, daban el
postrer aliento, strata viis animam ponebat in omnibus aegre;/ pues la fuerza del morbo arrancaba el
contagio de sus miembros, extorguebat enim vitam vis morbida membris. |».

La actitud de los familiares y amigos con los enfermos

Tucidides dice que quienes més se compadecian de los moribundos y de los que
luchaban contra el mal eran los que ya habian salido de la enfermedad. [2, 51]*% « [6] No
obstante, éz1 7Aéov ¢’ Guwe, eran los que ya habifan salido de la enfermedad, of duanepevydrec v
e Ovijoxovra, quienes mas se compadecian de los moribundos y de los que luchaban contra el
mal, xal v movolbusvoy Qxrtilovro o 0 mpostdévar, por conocetlo por propia expetiencia y
hallarse ya ellos en seguridad, ze #ai abol 16y év 1& Oagoalée elvar».

Segun Lucrecio, algunos que rehufan visitar a su gente enferma por temor a la muerte,
eran castigados poco después con una mala y deshonrosa muerte. Los que se mostraban
dispuestos, se arriesgaban a contagiarse y a escuchar los tristes quejidos de los enfermos. Los
cuerpos de padres e hijos maltrechos por la pobreza y agonizando por la enfermedad hasta la
muerte yacian en el fondo de sus chozas. [VI]*: [1225] « Precipitadamente arrebataban sin
pompa los cadaveres, incomitata rapi certabant funera vasta/ [1226] Ni se hallaba el procedimiento
seguro de un remedio general, nec ratio remedii communis certa dabatur, /pues lo que a uno hacia
que pudiera revolver en su boca los efluvios vivificantes del aire, #am guod ali dederat vitalis aéris
anras/ 'y contemplar la béveda del cielo, volvere in ore licere et caeli templa tueri,/ a otros eso mismo
les suponia perdicién y trafa muette, hoc aliis erat exitio letumque parabat. / [1230] Pero alli lo mas
lamentable en estos trances de duelo, I//ud in his rebus miserandum magnopere unum/ era con mucho
que, cuando cada uno se veia atrapado, aerumnabile erat, quod ubi se quisque videbat/ por la
enfermedad, como si estuviese condenado a muerte, iplicitum morbo, morti damnatus ut esset, /
le faltaba animo, se postraba con el corazédn entristecido, deficiens animo maesto cum corde iacebat,/
y, a la espera del fallecimiento, alli mismo perdia la vida, funera respectans animam amittebat ibidem.

41 Lucrecio De rerum natura, VI, 1215-1220. Vedse nota 5.
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/ [1235] Como que en ningiin momento unos pot otros dejaban de suftit, guippe etenim nullo
cessabant tempore apisci/ [1236] el contagio de aquella enfermedad insaciable, ex aliis alios avidi
contagia morbi, / [1245] como de reses lanudas o bueyes en manada, Lanigeras tam quam pecudes et
bucera saecla, / [1237] y ello mas que nada sobre el montén de muertes otra muerte echaba, idgne
vel in primis cumulabat funere funus/ y es que a los que rehufan visitar a su gente enferma, nam gui
cumque suos fugitabant visere ad aegros/ por ansiosos de vida mas de la cuenta y timoratos ante la
muette, vitai nininm cupidos mortisque timentis/ [1240] los castigaba poco después con muerte
mala y deshontosa, poenibat paulo post turpi morte malaque, | abandonados y sin recursos, el desdén
asesino, desertos, opis expertis, incuria mactans. / quienes, en cambio, se habfan mostrado
dispuestos, gui fuerant antem praesto, se las veian con los contagios, contagibus ibant/ y la fatiga que
el pundonor entonces les obligaba a afrontar, atque labore, pudor guem tum cogebat obire/ [1244] y
asimismo las tiernas voces de los enfermos y sus quejas juntamente, blandaque lassorum vox mixta
voce querellae. / [1225] Entierros sin cuento rivalizaban por hacerse a la catrera sin comitiva,
incomitata rapi cernebant funera vasta/ [1247] pot tanto, unos a otros por dar sepultura a los suyos,
ingue aliis alinm populum sepelire suorum/ enfrentados, regresaban hartos de llorar y lamentarse,
certantes: lacrimis lassi luctugue redibant./ de ahi buena patte de ellos con la tristeza entraba en
cama, inde bonam partem in lectum maerore dabantnr/ [1250] Y no era posible hallar ni uno solo,
que ni por la enfermedad, nec poterat quisquanm reperiri, quem neque morbus/ ni muerte ni duelo se
hubiera visto afectado o en ese tiempo, / nec mors nec luctus temptaret tempore tali. / el de mayor
bondad en cada caso suftia esta clase de muerte, gptimus hoc leti genus ergo quisque subibat. |
Ademas, ya todo pastor y ganadero, Practerea iam pastor et armentarius omnis/ e igualmente el
tobusto conductor del corvo arado, ef robustus item curvi moderator aratri/ desfallecian y en el
fondo de su cabafia yacian, languebat, penitusque casa contrusa iacebant/ [1255] sus cuerpos
maltrechos por la pobreza y entregados por la enfermedad a la muerte, corpora paupertate et morbo
dedita morti. / sobte sus hijos exdnimes se podian ver exanimes de los progenitores, exaninis
puteris super exanimata parentum/ 1os cuerpos y, a veces tambien, corpora non numquanm posses retroque
videre/ sobte sus padres y madres, los hijos exhalar su Gltimo aliento, matribus et patribus natos
super edere vitam/ ».

El desanimo en los contagiados al contraer la enfermedad y la desesperacion

Tucidides describe el desanimo de los contagiados. [II, 51]*: « [4] Pero lo mas terrible
de toda la enfermedad era el desainimo que se apoderaba de uno cuando se daba cuenta de que
habia contraido el mal, dewdraror 8¢ mavoc fjv 1ob xaxod 1 e GOvula Ondre g aiolorto xduvawr,
(porque entregando al punto su espiritu a la desesperacion, se abandonaban por completo sin
intentar resistir) y también el hecho de que morfan como ovejas al contagiarse debido a los
cuidados de los unos hacia los otros, xal 6 Erspoc ap’ Etépov Ospareiac dvarnumiduevor orep 0.
zodfara O oxov- Esto era sin duda lo que provocaba mayor mortandaz, xal 10v zAsiarov pOdgov

# Tucidides, Toropia w0 Ilehomovvyaarod IloAéuou, 11, 51, 4.
bttp:/ [ www.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achaptero31D51%3 Asection%e3D4
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10070 Evenoler ». La desmoralizacién los llevé a consultar los oraculos y a elevar suplicas a las
divinidades. [I1, 47]%: « [4]... Asimismo, elevaron, suplicas en los templos, consultaron a los
otaculos, doa e mp0¢ Iegolc ixétevoav 1 pavteior, y tecurtieron a otras pricticas semejantes, xal
w0l to0btog Eyprjoavto; todo resultd indtil, zdvza Gwwpeldj fiv, y acabaron por renunciar a estos
recutsos vencidos pot el mal, tedevrd@vréc e abtdv dréornoar V0 00 xaxod vixduevor ».

El incremento de los contagios: la emigracion de las gentes rurales a la ciudad

Segun Tucidides, el traslado de las gentes del campo a la ciudad acentud el nimero de
los contagiados. Diodoro Siculo y Plutarco defendieron el hacinamiento como causa y factor
agravante de la plaga. Cabe pensar que lo hicieron porque Tucidides era su fuente de
conocimiento de la epidemia, pero no se debe descartar que también pudieran tener otras
fuentes de informacién que se han perdido. [II, 52]%: « [1] En medio de sus penalidades, les
supuso un mayor agobio, Excae §° abrod¢ udAMov 7go¢ 1@ Vrdpyovn move, la aglomeracion
ocasionada por el traslado a la ciudad de las gentes del campo, xal 1§ Eyxoudn éx w@v dypddv E¢
0 dor, y quienes més lo padecieron fueron los refugiados, xai oby fjosov 1od¢ érxedfovag. 2]
En efecto, como no habia casas disponibles, olx@v yop o0y Ozagyovodv, y habitaban en chozas
sofocantes debido a la epoca del afio, aM” év xaldfarc vrynpaic dpq Erovs dartwuévor, la
mortandad se producia en una situacién de completo desorden, 6 pldpog Eyiyveto obdevi xdouc;
cuerpos de motibundos yacian unos sobre otros, dMa xai vexpol éx’ dAdijhors Grodvijorovtes
Exewro, y personas se atrastraban por los caminos, xal év rai¢ 0doi¢ Exalwdobvro, y alrededor de
las fuentes medio muertas, xai zegl ¢ xgrwag drdoag Hubvijreg, movidos pot su deseo de agua,
700 Bdarog Embvuig. [3] También los lugares sagrados en los que se habfan alojado estaban llenos
de cadéaveres, 7d ze isoL év olg Eowjvpro vexp@v 7Aéa v, de personas que habfan muerto alli tal
como estaban, abrod Evamolvnondviwr-; porque cuando el mal sobrepaséd todos los limites,
Vrepfralousvov yop 100 xaxod, los hombres, of dvlpwror, sin saber qué iba a ser de ellos, odx
Eyovtes O yévwvrar, se volvieron completamente descuidados de todo, é¢ dArywgiav Erpdrovro,
ya fuera sagrado o profano, xal icp@v xal Ooiww Opoinwg ».

Del relato de Tucidides se pueden extraer algunos datos epidemiolégicos que es
obligado resefiar para poder establecer un diagnostico:

1. El movimiento de poblacién de los campesinos del Atica, que habian abandonado sus
granjas, acarre6 una superpoblacién que contribuy6 al incremento de los contagios.

2. Estos emigrantes se instalaron dentro de los Muros Largos que conectaban Atenas con

4 Tucidides, Toropta tod Ileromovvyoaxod IloAéuov, 11, 47, 4.
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4 Tucidides, Toropia w0 I'leromovvyaarod IloAéuov, 11, 52, 1-3.
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su puerto de El Pireo. La enfermedad quedé circunscrita a zutra muros. |11, 54]: « [1] la
poblacién motfa dentro de las murallas, dvlpcnwy 7’ Evdov Ovnoxdvrwr ».

3. Las pésimas condiciones en que vivian favoreci6 la expansion de la enfermedad. Debi6
favorecer la proliferacién de roedores e insectos.

4. Cuando muchos campesinos volvieron a sus tierras, la densidad de poblacién de la
ciudad debié ser mucho menor.

5. La Aowog se debid extender fuera de su perimetro cuando las tropas atenienses fueron
a reforzar el asedio de Potidea, en la Calcidica (430-429 a. C.).
6. Las tropas peloponésicas que estuvieron en el Atica unos cuarenta dias no se vieron

afectadas por la dowdg. 11, 57]: « [2] Huépac yow teooapdxovra pdhiara v jj yij qj A
Eyévovro. » [I1, 54]: « [1] y el pais era devastado fuera, xal yijc é&w dnovuévne ». [11, 57]: «
[1] y asi se dijo que los peloponesios, Ware xal EAEyOy tov¢ Iledomovvnoiove, cogiendo
miedo a la enfermedad, deivavrac 70 vdonua, |...] se apresuraron a salir del tetritorio,
Odiooov Ex tij¢ yij¢ EEADETD. .. ».

Lucrecio [VI]*7: « [1254] Y en no pequefla parte la dolencia desde los campos en la
ciudad, nec minimam partem ex agris maeror is in urbem/ [1255] confluy6, traida por la gente del
campo, confluxit, langunens quem contulit agricolarum/ que alli una masa afectada de campesinos,
venidos con la enfermedad de todas pattes, copia conveniens ex omni morbida parte. / fue juntando.
Llenaban todos los ensanches y edificios; cuanto mas se apretaban entre sus vahos, ommnia
conplebant loca tectaque guno magis aestn,/ iba asi la mortandad creciendo a montones, confertos ita
acervatim mors accumnlabat. /| Muchos cuerpos habia acostados pot la calle, multa siti prostrata viam
per progue voluta/ [1260] o cubtian el suelo arrodillados junto a los cafios de las fuentes, corpora
stlanos ad aquarum strata iacebant/ perdido el resuello ante el dulzor excesivo de las aguas, wterclusa
anima nimia ab dulcedine aguarum,// y aca y alla, por los parajes publicos disponibles y por calles,
multaque per populi passim loca prompta viasque/ vetias que muchos cuerpos languidecientes, con
las carnes ya medio muettas, languida semanino cum corpore membra videres/ costrosos de mugte y
cubiertos de andrajos, perecian entre excrementos, borvida paedore et pannis cooperta perire,/ [1265]
con solo la piel sobre los huesos corporis inluvie, pelli super ossibus una,/ ya casi sepultada bajo
llagas asquerosas y podredumbte, ulceribus taetris prope iam sordeque sepulta. / En fin, todos los
santuatios venerables de los dioses, los habia llenado, omnia denique sancta deum delubra replerat |
de cuerpos sin vida la muette, corporibus mors exanimis oneratague passim/ aca y alla los templos
de los celestiales quedaban todos cargados de cadaveres, cuncta cadaveribus caelestum templa
manebant,/ [1270] pues estos sitios los sactistanes los habifan ido llenando de huéspedes,
hospitibus loca quae complerant aedituentes. / Y ya ni la religion ni el poder de las divinidades, nec iam
religio divom nec numina magni/ pesaban mucho: tan recio abotargamiento regfa ya, pendebantur
enim: praesens dolor exsuperabat. / Ni en la ciudad se mantenian aquellos usos funerarios, nec 7205

47 Lucrecio De rerum natura, V1, 1254-1281. Vease nota 5.
bttp:] | www.persens.tufls.edu/ hopper/ texct?doc=Persens%o3 Atext%3.A41999.02.0130%3.Abook%31D6%3 Acard%3D1247.
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ille sepultnrae remanebat in urbe / que la gente devota solia siempre seguir en los entietros, guo
prius hic populus semper consuerat humari / [1275] pues andaba toda ella alterada y temerosa, y cada
uno segun, perturbatus enim totus trepidabat et unus/ sus recursos y {e/ momento) enterraba dolorido
a su pariente, quisque suum pro re cognatum maestus humabat. | Lo repentino {del golpe) y la indigencia
invitd a cometet, multague res subita et panpertas horrida suasit,/ muchas ignominias; porque es que
a los allegados, namque suos consanguineos aliena rogorum/ con gran vocetio, los ponfan sobre las
pitas ajenas ya levantadas vy, insuper extructa ingenti clamore locabant/ [1280] metian por debajo las
teas, en peleas a menudo de mucha sangte, subdebantque faces, multo cum sanguine saepe/
enzarzandose antes que dejar los cuerpos abandonados, rixantes, potius quan: corpora desererentur.

Estimaciones sobre la cuantia de poblacion de Atenas, la tasa de mortalidad y la tasa
de ataque de la enfermedad

La cuantia de poblacion de Atenas

Atenas debid tener una superficie aproximada de 5,2 km?. Segin algunos estudiosos, su
nimero de habitantes debié aproximarse a los 75. 000 (14. 5 h. / km?), segun otros, a los 90.
000 h. (17. 5 h. / km?) y segin otros, posiblemente a los 100. 000 h. (19. 5 h. / km?). Algunos
investigadores del tema dicen que la poblacién se habria cuadruplicado con los campesinos
que se trasladaron a ella: 75. 000 x 4= 300. 000 h.; 90. 000 x 4=360. 000 h.; 100. 000 x 4=400.
000 h. Los estudiosos de la Universidad de Atenas estiman que la Aogo¢ aniquild a una tercera
parte de la poblacién ateniense, entre 25. 000 y 30. 000 individuos. Muchos de ellos vivian
hacinados en precarias chozas improvisadas. Si tenemos en cuenta la horquilla de poblacién
considerada por algunos expertos, entre 250. 000 h. (48. 000 h. / km?), 300. 000 h. (58. 000 h.
/ km?) 0 400. 000 h. (77. 000 h. / km?), la tercera parte de defunciones oscilarfa entre 84. 000
h., 100. 000 h. o 134. 000 h. Algunos la fijan en unas 150. 000 personas. Esta densidad de
poblacién que a mi entender es demasiado alta®s, lo es ain mayor para D. M. Morens y R. J.
Littman®.

1L.a tasa de mortalidad

El unico indice de mortalidad, aproximado, se puede obtener de la informacién de
Tucidides, procedente de los datos de las fuerzas enviadas a Potidea (Calcidica). Segin

4 Carrefio Guerra, M. del Pino (2019).

4 Morens, D. M., Littman, R. J. (1994), 623.

50 En Atenas, cada una de las 10 tribus, phylae, tenia que aportar 1.000 h. al ejército, de manera que estaba formado por 10.000 h.
El comandante en jefe era el polémarcos y el que estaba al frente de una phyle el phylarco o estratego. A estas fuerzas hay que afladir una
unidad de caballeria de 100 Aippess, jinetes, mandados por un hiparce. Solon, en el 495 a. C., hizo saber y ordené que todos los
ciudadanos de Atenas tenfan la obligacién de participar en su defensa, fuera cual fuera su nivel econémico. Del grupo mas
pudiente, los pentacosiomedimnoi, salian los generales tribales, strategos. Los hippeis formaban la caballetfa. Los zengitai el grueso de la
falange. En caso de necesidad eran llamados a filas los #hezes, individuos demasiado pobres para ser hoplitas, que sélo formaban
parte, bien la infanterfa ligera, psiloi, bien de la flota como marineros y remeros. Lo mismo pasaba en muchas po/is gtiegas. El
ejército de Beocia tenia un sistema similar. Al frente estaba un beotarca. Los beotarcas formaban un colegio de once magistrados,
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Tucidides, la cuantia de defunciones acaecidas en el asedio fue la siguiente: (2.850+1.600=
4.450).

— [I, 61, 4]: el nimero de hoplitas a las 6rdenes de Calias, en el 432 a. C., era 3000.
— [L, 61, 1]: Los atenienses perdieron en la batalla unos 150 h., Calias incluido (3.000-150=
2.850).

Construyeron una mutralla para bloquear Potidea ¢ iniciar el asedio, of d¢ mpdregor
grpanidrar xazo, yoav uévovies Exokidoxovy mv Iloreidaan.

Como no eran suficientes pata cerrar las dos salidas, fueron reforzados con 1. 600
hoplitas a las 6rdenes de Formién, estratego y almirante ateniense [I, 64, 2], a los que se hace
alusion en el [I1, 29, 6]°!: A finales de junio del 430 a. C., los estrategos atenienses Hagnon,
hijo de Nicias, y Cleopompo, hijo de Clinias, junto con Pericles, hijo de Jantipo, condujeron
su armada contra los calcideos de Tracia y Potidea, aun asediada, momento en el que se
acababan de retirar los hombres de Formién, que habfan estado saqueando la Calcidica. Su
retirada se debi6 producir en el verano del 431 a. C., después de los tratados de los atenienses
con Sitalces, rey de los tracios odrisios, y Pérdicas, rey de Macedonia. Las tropas atenienses
fueron diezmadas, porque alli también sobrevino la Aoo¢ que azotaba Atenas, debido al
contagio de las tropas de Hagnén. Regresé a Atenas con sus naves, después de haber perdido
en el trascurso de 40 dias, por causa de la ‘epidemia’ 1. 050 hoplitas de sus 4.000 y 300 hippeis.
Los soldados que ya estaban en Potidea continuaron el asedio. |2, 58]%2: « [2] pues también alli
sobrevino la enfermedad y puso en grave aprieto a los atenienses, Empevouévy yop 1 vdoog
gvrabla on mdvv Emisoe tod¢ AOpvaiovg, diezmando su ejército, plsipovoa mv orparndr, hasta el
punto de que incluso los soldados atenienses, que ya estaban alli, contrajeron la enfermedad
debido al contagio de las tropas de Hagnoén, doze xai 1od¢ mpotépove orpardiras vodijoat t@v
AOpaiww éro djc &v Ayvwwt orpands, aunque habian gozado de buena salud hasta entonces, &v
@ 7p0 100 yodvw Opaivovras ». Después del cerco de Potidea, Formion llevé a cabo una
campafia de saqueo en Calcidica. « En cuanto a Formién y a sus mil seiscientos hombres ya no
estaban en Calcidica, Qogpicw 68 xal of éaxdoron xal yior obxén foav megh Xaludéag ».

Segin A. W. Gomme?3, lo légico hubiera sido que, una vez establecido el bloqueo del
primer ejéreito de 3.000 hoplitas, hubieran sido retiradas la mitad de las tropas, pues 1.500
hombres eran suficientes para mantener el asedio, y que en el 430 a. C. las tropas de Hagnon
(4.000 hoplitas y 300 hippeis [II, 56, 2]) hubieran sido enviadas para intentar el asalto en el
momento en que se acaban de retirar las de Formion, que habian estado saqueando Calcidica.

elegidos cada uno por un distrito de la Liga, mas el designado como comandante en jefe. Cada distrito mandaba 1.000 hoplitas, y
cuerpos de infanterfa ligera, a las 6rdenes de un beotarca, y 100 jinetes a las érdenes de un hiparco.

En el 431 a. C. Segin Tucidides [I1, 56, 2] Pericles, que también entonces era estratego, llevé a cabo una expedicién naval de cien
naves contra las costas del Peloponeso. A bordo de las naves iban 4.000 hoplitas atenienses y 300 caballeros en transportes de
caballetfa, construidos entonces aprovechando viejas embarcaciones por primera vez. ¢En Atenas? ¢:En Grecia? ¢En esta guerra?
3 Tucidides, Toropia 700 Ilehomovwyoaxod TloAéuov, 11, 29, 6. Kagan, D. (2003).

52 Tucidides, Toropia 00 I lehomovwnoaxod IloAéuov, 11, 58, 2.
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Segtn este supuesto, los 3.000 h. mencionados en el [11, 31, 2] hubieran podido ser los 1.500
que mantenian el bloqueo de Potidea mas las tropas de Formion. A esta hip6tesis se opone el
pasaje del [I11, 17, 3], en el que se hace alusion a los 3.000 h. del primer contingente, cuantia
que se mantuvo hasta que terminé el asedio, y, como fuerza aparte, los 1. 600 hoplitas de
Formion>*. Es probable que la retirada de las tropas se produjera en el 431 a. C. [II, 29, 5-7].
Formion regresé a Atenas con sus naves (4.000-1.050=2.950): [II, 58]: « [2] Regreso, pues, a
Atenas con sus naves, 0 #év obv Ayvwr Greydonoe taic vavaiv é¢ e Afjpag, después de haber
perdido a causa de la enfermedad mil cincuenta hoplitas, de sus cuatro mil, 670 zeroanayricwv
OTMT@dw yihiovs xal mevtijxovta Tj] vio@ Grodéoac, en unos cuarenta dias, &v teooapdxovra udhora
Huéoaig-».

En otofio del 431 a. C., los atenienses enviaron una expedicién contra la Megaride de
10.000 hoplitas, dejando a un lado los 1.600 que habia en Potidea’. [II, 31]: « [2] Este fue sin
duda el ejército mas grande de atenienses jamas reunido, orpardrneddv te péytorov 61 todro Godov
AOpaiww Eyévero, pues la ciudad estaba todavia en la plenitud de sus fuerzas, duualodone én ¢
7dAews, y sin embargo no habia sido visitado por la enfermedad, xal 007w vevooywiag. Diez mil
hoplitas estaban en el campo, uwgiwv yop 6zht@v 0bx EMdooovg, todos ciudadanos atenienses,
foav abol Abppaior, (ademas de los tres mil que tenfan en Potidea, ywpic 68 aboic of év [Noteidaig
toayilior 1joav), y no menos de tres mil metecos participaban en la invasién como hoplitas,
uérotxor 0 Evvedéfalov obdx Ehdooovs toiayihivw OAirdr; todo ello sin contar la restante tropa de
infanteria ligera, ywgic de 6 dAMog Suitog idddv, que no era poca, o0x OMyog. Devastaron la mayor
parte del pais y luego se retiraron, dpaoavees o€ 10 ol tij¢ pij¢ Gveydgnoa ».

La tasa de ataque de la enfermedad

D. M. Morens y R. J. Littman, teniendo presente la densidad de poblacién y la cuantia
de las tropas de refuerzo que, segin Tucidides [11, 59, 3], los atenienses enviaron al asedio de
Potidea (Calcidica) —4.000 hoplitas de los que 1.050 murieron (4.000-1.050=2.950)—, estiman
la tasa de ataque de la enfermedad en el 25-100% y la de mortalidad en un 25%
aproximadamente. Tucidides sélo alude a la muerte de infantes; pero se puede hipotetizar que
la de los ciudadanos también debid ser similar®”. Probablemente estos porcentajes no deben
hacerse extensivos al conjunto de la poblacién; pero, en cualquier caso, significan una
mortalidad muy elevada®. Por otra parte, ha llamado la atencién a ciertos estudiosos la facilidad

5+ Torres Esbarranch, J. J. (1990-92), 376, nota 393.

55 Tucidides, Torogia o0 Ilehomovwnoarod Tlodéuov, 11, 31, 2.
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56 Morens, D. M., Littman, R. J. (1992), 122, 277. La tasa de ataque de una enfermedad se calcula dividiendo el nimero de personas
que han desarrollado la enfermedad entre el nimero de personas expuestas en un determinado periodo de tiempo y multiplicando
el resultado por cien. La tasa de mortalidad se calcula dividiendo el nimero de personas que han muerto por una enfermedad
entre el nimero de personas que han enfermado y multiplicando el resultado por cien.

57 Mitchel, F. W. (1964), 101-105. Sallares, R. (1991), 259-260. Ledesma Pascal, A. (2011), 361-362.

3 Morens, D. M., Littman, R. J. (1992), 274 y 276- 277. Leven, K. H. (1991), 144-147.
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que los atenienses tuvieron para reclutar numerosos individuos para llevar a cabo una
expedicion a Sicilia en el 415 a. C. Han deducido que la ‘epidemia’ no debié de afectar en la
misma medida a los nifios; pues en dicha expedicion tuvieron que tomar parte, sobre todo, los
que tenfan de ocho a dieciocho afios en el momento del primer brote; es decir, quince afios
antes. [6, 26]%: « [1] Después de oir (a Nicias), Groboavres §', los atenienses votaron
inmediatamente, tanto en lo relativo al nimero de efectivos como respecto a la expedicion en
general, of Abyvaio: énpioavto 00D adrorpbirogag elvar xal wepl orpandic 7 bovg, plenos poderes
para los estrategos, xal zegl 100 7avio¢ ZAoD 00¢ orparnyods, con el fin de que actuaran de la
forma mas conveniente para Atenas, zpdooew 1t Gy abroig doxdj: Gowora elvar [Abyvaton]. [2] A
continuaciéon se iniciaron los preparativos, xal uetd tabra ¥ magaoxevn] €piyvero, enviaron
instrucciones a los aliados, xal &¢ e t00¢ Eouudyovs Ensunov, y procedieron al alistamiento de
tropas atenienses, xal abr00cy xaraAdyovs Emowdvro. La ciudad se habfa recuperado
recientemente de la enfermedad, dow &' dwedjper 1§ 7OM¢ Eavay dzo tij¢ vooo, y del periodo de
guerra continua, xal w00 &weyobe noAsuov, tanto por lo que hacia al nimero de jovenes en edad
militar, que habfa aumentado, &¢ v fAudac 7AjOoc Entpepsvnuévns, como por la acumulacion de
dinero debida a la tregua, xai é¢ yonubzwy Glpoiow i M Exeyelav, are Poov bvra Exopileto,
y asf todo se consegufa mas facilmente, xai of yév év magaonevij: foav ».

Defunciones entre los afios 429-428 a. C.

Segun Tucidides, la duracién de la primera Aowo¢ habia sido de dos afos. [II1, 87]: « [2]
la duracion de la primera habia sido de dos afios, 70 ¢ zpdrepov xai dbo Ery ». Su informacion
respecto a la mortalidad provocada por la enfermedad es insuficiente para poder precisar unas
cifras seguras. No hay datos de las bajas, ni de militares, ni de la poblacién civil. Quizas fuera
el doble de la del rebrote del 427/6 a. C.

Plutarco dice que Pericles fue testigo de la muerte de sus dos hijos legitimos, Jantipo y
Paralos, nacidos de su primera esposa, y de varios familiares, en el plazo de cuatro dias, por
causa de la epidemia. [Pericles, 37]%: « porque murié Jantipo, el mayor de sus hijos, habiendo
enfermado de la AogiGg, arébave yop 6 Ecwbinros v 1¢> Aoyud vootjoag. Peticles perdié entonces
también a su hermana, Az€fale 6¢ xal wjv Gberpnv O Tlegrdijc w0te, y a los mas de los clientes y
amigos, xal t@v xjdeor®v xal Pilwy 100¢ mAslotovs, que le eran de gran auxilio para el gobierno,
xal yonowwidtovs meo¢ my molrsiav. Con todo no desmayd, O ufy dreizsy 0bde mpobowxs 10
poovnua, ni decayd de dnimo con estas desgracias, xal 70 uyelos tij¢ Yoyiic Va0 TV ovuPoe@D,
ni se le vié lamentarse, ocupatse en las exequias, aAL' 000 daiwy 000 xndebwr, o asistir al
entierro de algunos de sus deudos, 00J€ 7po¢ 1@ woO¢ APy 1Y dvayxraiwr, antes de la pérdida

3 Tucidides, Toropia o0 Ilehomovwnoaxod I1odéuov, V1, 26, 1-2.
hitp:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc=Persens%o3 Atext%3.41999.01.0199%3 Abook%3D6%3 Achapter’o 3D 26 %3 Asection%e3D1
60 Plutarco, Bior Iapdidgror. Ilepudife, 37.
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de Paralo su otro hijo legitimo, zpiv ye o xai 10v wepidormoy abrod @v yvnaiwr viddv Grofarsiv
I'légatov. Segin Plutarco la Adogog también causé la muerte de Pericles que debié tener lugar
en otoflo (septiembre a diciembre) del 429 a. C. [38, 1]61: « En este tiempo la Aogo¢ acometié
a Pericles, T0ze de 100 Ilspudéovg Eowxev 0 Aowog Aapéodar Aapnv, no con gran rigor y violencia
como a los demds, o0 6&lav Dorep GAMwr 000E abvrovoy, sino produciendo una enfermedad
lenta, dMa SAyyed v vdow, que con sintomas vatriados se prolongaba, xal uijxoc €v wowmidarg
Eyobon uerafolalg, que poco a poco consumia su cuetpo, daypwuévny 10 odua cyolalws, y
debilitaba la entereza de su espiritu, xai Ozggeinovoav 10 podviua ¢ Poyiic ». Plutarco menciona
la siguiente anécdota relatada por Teofrasto en sus Hiol. Cuando Pericles estaba enfermo,
mostrd a uno de sus amigos que habia venido a visitarle un amuleto que unas mujeres le habian
colgado del cuello para hacer ver lo malo que estaba. [38]62 [2] « Asf es que Teofrasto,
investigando en sus Houxol, 0 yodv Ocdppaorog v ol HOinolg, la duda de si nuestros caracteres
siguen en sus vicisitudes a la fortuna, diazogijoag &i 7po¢ 10 tyac roémetar 10, 10y, y si decaen de
la virtud conmovidos con las enfermedades del cuerpo, xal xwodusva toi¢ 1w owpdrwy xdbsow
Eorarar tij¢ dpetijc, refiere que Pericles, estando ya malo, a un amigo que fue a visitatle,
lotdonxev 0w vooddv O Tlepudijc Emonomovuév wil 1@v pllwy, le mostrd un amuleto que las
mujeres le habfan puesto alrededor del cuello, deiere zeplartor V0 0w pova®dv 1@ tpayiio
zeomoTnuévoy, para hacer ver lo malo que estaba, @¢ opddpa raxid¢ Eywy Ondre, cuando se
prestaba a aquellas necedades, »ai tavzyy Vrouévor my A feirepiav. [3] Estando ya para motit, 70y
0¢ 7po¢ 10 tedevTOy Ovrog avrol, le hacian compafifa los primeros entre los ciudadanos,
zeptrabijuevor ©@v zoht@v of féduioror, y los amigos que le quedaban, xal 1w pilwv of zepidvres, y
todos hablaban de su virtud y de su podet, Adyov Ezowdvro tj¢ Gpetijc xail tij¢ dvvduewe, diciendo
cuan grande habia sido, day pévorro; median sus acciones, y contaban sus muchos trofeos, xai
0 TPB.EeLs AveusTpobVTO *al TV TpoTalwy 10 7T Jog porque eran hasta nueve los que, mandando
y venciendo, habia erigido en honor de la ciudad, éwéa pig 1jv & arparyydv xai vixdv Eotyosy
U7zgp tij¢ m0)ews. [4] Decianselo esto unos a otros en el concepto de que no lo petcibia y de que
ya habia perdido el conocimiento por completo, Tabza, ¢ oVxEn ovvEvTog, GO xalljonuévon
v alolnow abdrod, dieAépovro mpog GAAijAovg mas €l lo habia escuchado todo con atencidn, 0 de
7o Etdyyave 0V vodv mpooeaynxds, y, esforzandose a hablar, les dijo, xal pOey&iusvoc eic uéoov
&pn, que se maravillaba de que hubiesen mencionado, favudlew 6t tabra pev Exawodow abdrob, y
alabado entre sus cosas aquellas en las que tiene patte la fortuna, xal uvjuovebovaw, 6 xai 7eo¢
Wyne ot xowa, y que han sucedido a otros generales, xal yéyovev 1oy moloic arparyyoic, y
ninguno hablase la mayor y més excelente, que es, dijo, 70 d¢ #dlhorov xal uéparov od Ayovow,
el que por mi causa, «wddel¢ pdo» Epy, ningin ateniense ha tenido que ponerse vestido negro,
@’ ue v mohr@v [AOnvaiwv] péhav iudriov regiefdleto ».

o1 Idem, I'lepudijc, 38, 1.
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2 Idem, I'lepuddijc, 38, 2.
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Defunciones en el rebrote de los afios 427/6 a. C.

Segtuin Diodoro Siculo (90-30 a. C.), bajo el arcontado de Euthydemo, en el tercer afio
de la LXXXVIII olympiada (426 a. C.), la enfermedad lomoidea, después de algin tiempo de
descanso, se cebd en los atenienses. [XII, 58]%: « [1] Cuando Euthynos era arconte en Atenas,
Ex’ doyovrog 6 Abnvnow EbOvou, los romanos eligieron a tres tribunos militares en lugar de
coénsules, Pwpdior xatéomoay 6w 1@y Oadrwy yildpyovs tpeig, Marco Fabio, Matrco Falinio y
Lucio Servilio, Mdpsxov dprov, Mdprov Daliviov, Asbuoy Zepoviliors*. En este afio los atenienses,
que habian disfrutado de un petiodo de alivio de la enfermedad de la Aowog, éx de rodrwr
Abnvaio: ypdvov o tjc vdoou tij¢ Aoyud]c, volvieron a verse envueltos en las mismas desgracias,
Aveévor wdw €l¢ 10¢ abT0g ovupogas Evérsoov: [2] ».

Segtun Tucidides, durd un afio [III, 87]%: « [2] Esta segunda vez no duré menos de un
aflo, wapéucive d¢ 10 pev Borepov odx Ehagoov Eviavtod. . ». SOlo apotta cifras que corresponden al
ejéreito. Entre los hoplitas (infantes) alistados murieron no menos de 4.400 y 300 hippeis, a
cuyas bajas hay que afiadir las de un nimero incalculable de ciudadanos civiles: (4.400+300+72=
4.700+7). Afirma que en total la enfermedad provocé mas muertes que la propia guerra. [I11,
87]%6: « [3] Mutrieron, en efecto, no menos de cuatro mil cuatrocientos hombres en las filas de
los hoplitas, rerparodiowy yog OAirdv xal tetparayhiow 0bx EAdooovs Grélavoy Ex TV tdéewy, ¥ nO
menos de trescientos entre los hippeis, xal rptaxooiwv izzéwp, asi como un nimero imposible
de determinar entre el resto de la poblacién, 700 d€ cdrov Gyhov Getebpetos Gpludc ».

Diodoro Siculo dice que murieron +de 4. 000 hoplitas, 400 hippeis y +de 10.000
habitantes, tanto libres como esclavos: [4.000+400+10. 000 =14.400]. [X1I, 58]¢7 : « [2] Esta
enfermedad fue tan violenta que causé la muerte de mas de cuatro mil hombres de infanterfa,
o0tw yop Vr0 djc vOgov OEtElnoay, Mote v grganwt@y Gxofaleiv zelod ugv Vmep Tod¢
terpanayliovs, y cuatrocientos hippeis, izzsic d¢ rerparooiovg, sin contar mas de diezmil
habitantes, tanto libres como esclavos, 1w §* GAMwp EAcvlggwy e xal doblwy Vagp toD¢ pvgiloves.

Segin Tucidides, los atenienses, a raiz de la segunda invasién de los peloponesios,
habfan cambiado de sentimiento. [1I, 59]%%: « [1] Los atenienses, después de la segunda invasion
de los peloponesios, Mezo, 9 mv devtépav Egfol wv I lshomovvnaicwy of AOpvaior, cuando el pais

% Diodoro Siculo, Igragiaj Bihobijxy, X11, 58, 1. Veise nota 24.
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64 Segtin Tito Livio [IV, 25], los dos ultimos nombres son M. Foslius Flaccinatory L. Sergius.

%5 Tucidides, Torogia 100 Ilehomovvnoaxod Tlodéuov, 111, 87, 2.
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habia sido asolado por segunda vez, ¢ 7 e yij abr@v Erétunto 10 devrepov, v la enfermedad
g > 7 oov, 'y

pesaba sobre éllos al mismo tiempo que la guerra, xal 1 vdoog Exéxerro Gua xal O wddepog, habian

cambiado de sentimiento, #Molwrto 106 prajua... ».

La “cuarentena” de los peloponesios evité su contagio

Los peloponesios, que estuvieron en el Atica en torno a los cuarenta dias, no debieron
ser afectados por la enfemedad. Tucidides [II, 57]%: « [1] Durante todo el tiempo en el que los
peloponesios estuvieron en territorio ateniense, Qaov 6¢ yodvov of ze Iedomovvijoor foav év 4
yii @} AOyvaicr, y los atenienses en expedicion naval, xal of AOygwaio: Eorpdrevoy Em 1w vedov, la
enfermedad hizo estragos entre los atenienses, tanto en la armada como en la ciudad, # vdoog
&v 1¢ 1] arpangi rod¢ Abnpaiovg Eplewe xal &v ] ol y asi se dijo que los peloponesios, @aze xai
EXéyOn todg Ilehomovvyoiovs, cogiendo miedo a la enfermedad, delvavrag 70 vdonua, al ser
informados por los desertores de lo que pasaba en la ciudad, w¢ éxvvbdvorro v abroudiwr o
év 1] modet el y percatarse al mismo tiempo (del humo) de las incineraciones, xai Odrrovrag dua
fjobdvovro, se apresuraron a salir del tertitotio, Goioooy €x tj¢ yijc EEAbsiv. .. [2] estuvieron en el
Atica unos cuatrenta dias, Juépag yop tedoagdxovra udhora &v tjj yij wj Arred] Eyévovro ».

Episodios teluricos

Segin Tucidides, se produjeron en esta época, en Atenas, Eubea, Beocia y Orcomeno
de Beocia, numerosos temblores de tierra. [I1I, 87]7: « [4] También fue en esta época cuando
se produjeron los numerosos temblores de tierra en Atenas, Epévovro 0¢ xai of 7oAol aeiouol tte
tj¢ s, év e AOjvag, en Eubea, xal év Ebfoig, vy en Beocia, xai v Bouwroig, sobre todo en el
Orcomeno de Beocia, xal udhora év Ogyopuev®d 10 Bowwticp ».

Segin Diodoro Siculo los lacedemonios y los peloponesios, llenos de miedo
supersticioso, debido a los enormes terremotos, regresaron a sus tierras de origen. [XII, 59] 7:
« [1] Mientras los atenienses se ocupaban de estos asuntos, v ¢ Alpaiwv zegl tad7’
dayohovuévwr, los lacedemonios, llevandose consigo a los peloponesios acamparon en el istmo,
Aaxedaovior ov¢ Tlehomovvnoiovs mapalafovies rareorparonédevoav zepl v 1oludv, con la
intencion de volver a invadir el Atica, davoodusvor zdhw i¢ mpy Arrayy siofaieiv: pero cuando
ocuttieron grandes tetremotos, gelgu@v 0¢ ueydiwy ywousvwp dstodauovijoavres, tegresaron a sus
tierras natales, avéxauiav €i¢ t0¢ nazpidag ».

0 Tucidides, Toropia 00 I lehomovwnoaxod IloAéuov, 11, 57, 1.
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¢Tuvo relacion directa con la Aoquogla purificacion de Delos?

Tucidides no establece ninguna relacién directa entre la Aowo¢ y la purificacion de la isla
de Delos. [III, 104, 1-2]. Diodoro asegura que fue una medida religiosa contra la enfermedad.
Esctibe lo siguiente. [XII, 58]7% « [6] Los atenienses, sin embargo, debido a que la enfermedad
era tan grave, oi 0’ Abyvaior o v Drepfolny tij¢ vdoou, atribuyeron las causas de su desgracia
a la deidad, wa¢ aitiac djc ovppopdic € 10 Ociov Gvérsunov. En consecuencia, purificaron la isla
de Delos actuando por orden de cierto oraculo, 00 xai xard wwva ypnouov Exdbneav mv vijooy
AijAov, que era sagrada para Apolo, AzdAMwvos pév oboay ieody, y habia sido contaminada, como
pensaban los hombres, por el entierro de los muettos alli, doxoDoav ¢ usudvar 6w 70 10dg
tetehsvmpudrac €v abvg] vebdpbar. [7] Por lo tanto, desenterrando todas las tumbas de Delos,

Figura 5. Islas de Delos y Reneia.

72 Diodoro Siculo, Iotogu) By, X11, 58, 6. Vease nota 24.
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Gvaoxdipavreg oy drdoag to¢ Ev ] Arjl, trasladaron los restos a la isla de Réneia, como se la
lama, Ofxag petijveyray sic mp Priveiay xalovuévyy vijoov, que se encuentra cerca de Delos, zAyaiov
Vrdgyovoay tij¢ Arjdov. También aprobaron una ley que no debia permitir el nacimiento ni el
entierro en Delos, raéav d¢ xal vduov uije beasw v 1 Ajdw wijre Odrrew. Y también celebraron
la asamblea de la fiesta Delia, ézoinoav ¢ xal mavijyvgw v w@v AnMiwv, que se habia celebrado
en dias antetiores, pepevquévyy v mpdrepov, pero que no se habia observado durante mucho
tiempo, dalimoboav 0€ ZoADv ypdvov ».

En el agora de la ciudad se han recuperado dos altares, que se han asociado con la
‘epidemia’™. Segin J. D. Mikalson’, la purificacién de Delos fue una muestra mas del aumento
de la desesperacion y la devocion religiosa provocadas por la epidemia.

En este clima se habria introducido en Atenas, probablemente en el 420 a. C., el culto
de Asclepio. En contra, E. y L. Edelstein’™, y R. Parker7. Segun este ultimo, era normal en el
politeismo la introduccién de nuevos cultos. A su vez valora, con el mismo escepticismo, otras
posibles consecuencias de la ‘epidemia’, como el decreto de Diopites por impiedad contra
Anaxdgoras y las posibles persecuciones por impiedad surgidas en este clima de histeria”. S.
Hornblower ha sefialado dos aspectos de la posible dimensién religiosa de la guerra
silenciados por Tucidides: la propaganda religiosa de Atenas durante la Pentecontecia o el
interés de Atenas por controlar los cultos jonios en un momento en que su posicién en los
grandes santuarios no era muy segura. Ello explicaria la importancia de Delos y la intervencion
ateniense para purificarla. A su vez, apunta motivaciones politicas, dada la importancia de
Delos para el imperio ateniense. También se han propuesto otras posibles medidas religiosas
durante la ‘epidemia’, como una embajada de Nicias, general ateniense, a Creta para solicitar la
ayuda de Apolo ante la hostilidad de Delfos™.

II. ESTUDIOS CONTEMPORANEOS SOBRE LA ETIOLOGIA DE LA A0IMoX
TUCIDIDEA

El relato de Tucidides ha creado un modelo de referencia para los que han tratado de
describir el dramatismo y los virulentos estragos causados por la enfermedad loimoidea. El
pasaje, vinculado con el resto de la composicion sobre la guerra, aporta informacion médica.
Describe con detalle los signos y sintomas de la enfermedad, aspecto poco habitual en la época.
Conviene recordar que, en la Antigiiedad, las disciplinas no estaban separadas como ocurre en
la actualidad, motivo por el cual temas referentes a la medicina se encuentran en fuentes ajenas

7> Thompson, H. A. (1981), 343-355.

74 Mikalson, J. D. (1984), 220 y 225. Burford, A. (1969), 20-21. Mitchell-Boyask, R. (2008), 105-121.
7> Edelstein, E., Edelstein, L. (1945).

76 Parker, R. (1996), caps. VIII y IX.

7 Gomme, A. W., Andrewes, A., Dover, K. J. (1945-81), vol. II, 187.

8 Hornblower, S. (1992), 169-197. Hornblowert, S. (1991), 319. [CT].

7 Huxley, G. (1969), 235-239.
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a élla, caso de Herddoto, Platon o Aristoteles, autores que prestaban una particular atencion a
los fenémenos naturales.

Estudiosos® expertos en la materia se han esforzado para sacar conclusiones posibles y
aproximadas de la etiologia de la Aogdc¢ tucididea, no de un diagnéstico preciso. Los signos y
sintomas clinicos que describe Tucidides no concuerdan, en su totalidad, con ninguna entidad
nosolégica de la actualidad. El mismo anota que nunca se habia visto una enfermedad parecida
a la que describe [2, 47]31: « [3] ...cuando comenzé a declararse por primera vez entre los
atenienses la enfermedad, # vdoog mpdov fjpéaro yevéabar woi¢ Alnwalors, que, segun se dice, ya
habia hecho su aparicién anteriormente en muchos sitios, Asyduevoy yév xai mpdrepov rolaydoe
gyraraodijiar, en concreto en parte de Lemnos, xal zegi AAfjuvov, y en otros lugares, xal €v dAdoug
ywplo, aunque no se recordaba que se hubiera producido en ningun sitio una Aoog tan terrible
y de tal pérdida de vidas humanas, o0 pévror tooob7ds ye Aoiog 00de plopon obtws avlpdmw
0bdauod Euvnuovedeto yevéobar ». Segin Carrefio Guerra®, los signos y sintomas clinicos de
muchas enfermedades infecciosas suelen ser muy parecidos en los primeros estadios.

En base a la descripcion de los sintomas que hace Tucidides®3, se han propuesto
numerosas enfermedades. Destacan los estudios de Shrewsbury®; Williams®5; Mitchel®;
Brothwell, Sandison®’; R. J. Littman, M. L. Littman %; Longrige®’; Wylie, Stubbs®; Longmuir
et alii °'; Cunningham®?; Leven®’; Hopper®*; Morens, Littman®; Bellemore, Plant,
Cunningham?; Signoli, da Silva, Léonetti, Dutour?’; Drancourt, Aboudharam, Signoli, Dutour,

80 Cunha, B. A. (2004), 29-43. Cunha, C. B, Cunha, B. A. (2008), 1-20. Ledesma Pascal, A. (2011), 362-368.

81 Tucidides, Toropia w00 Tlehomovvyoraxod I'loAduov, 11, 47, 3.

http:/ | www.perseus.tufis.edu/ hopper/ text?doc="Persens%3 Atext%3A1999.01.0199%3 Abook%3D2%3 Achapter’o3D47% 3 Asection%3D3

82 Carrefio Guerra, M. del P. (2019), 249.

http:] | asclepio.revistas.csic.es/ index.php/ asclepio/ article/ view/ 806. htips:/ | doi.org/ 10.3989/ asclepio.2019.01.

8 Durack, D., Littman, R., Benitez, M., Mackowiak, Ph. (2000), 391-397. Apuntan seis posibilidades diagnésticas para la epidemia
descrita por Tucidides: 1) Enfermedad infecciosa conocida (4ntrax, peste bubonica, colera, dengue, virus Ebola, erisipela, muermo,
fiebre Lassa, malaria, sarampién, meningitis, fiebre del valle del Rift, escatlatina, viruela, sindrome del shock téxico, tularemia, fiebre
tifoidea o tifus epidémico). 2) Enfermedad infecciosa conocida pero que hubiera sido mas virulenta por haber afectado a una
poblacién virgen. 3) Una enfermedad conocida no infecciosa (ergotismo, aleukia téxica alimentaria o escorbuto). 4) Dos
enfermedades simultaneas (gripe complicada con sindrome de Guillain-Barré, gripe complicada con sindrome del shock toxico, tifus
epidémico y peste bubdnica, tifus epidémico y disentetfa, tifus epidémico y fiebre amarilla o tifus epidémico y escorbuto). 5) Una
enfermedad que haya cambiado su curso clinico y sea irreconocible para nosotros. 6) Una enfermedad que no existe en la actualidad.
8+ Shrewsbury, J. F. D. (1950), 1-25.

8 Williams, B. W. (1957).

86 Mitchel, F. W. (1964).

87 Brothwell, J., Sandison, A. T. (1967).

8 Littman, R. J., Littman, M. L. (1969).

% Longrigg, J. (1980), 209-225. (1992).

% Wylie, J. A. H., Stubbs, H. W. (1983).

o1 Longmuir, A., e al. (1985).

2 Cunningham, A. (1991).

9 Leven, K. H. (1991), 128-160.

% Hopper, ]. M. H. (1992).

9 Morens, D. M., Littman, R. J. (1992), 274 y 276 -277. Leven, K. H. (1991), 144-147.

% Bellemote, J., M. Plant, I, Cunningham, A. (1994).

97 Signoli,M., da Silva, J., Léonetti, G, Dutour, O. (1996).
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Raoult?s; Retief, Cilliers?; Durack, Littman, R., Benitez, Mackowiak!?; David!%l; Craik!02;
Motin, Georgescu, Elliott ez a/ii'03; Drancourt, Raoult'®; Cunha!®; Drancourt, Roux, Dang,
Tran-hung, Castex et a/i!%; Gilbert, Cuccui, White, Lynnerup et alii ''7; Papagrigorakis,
Synodinos, Schmitz!'%%; Drancourt, Houhamdi, Raoult'??; Schmitz!''%; Shapiro, Rambaut,
Gilbert!''!; Papagrigorakis, Yapijakis, Synodinos, Baziotopoulou-Valavani''?; Cunha, C. B.
Cunha, B. A"3; Littman!!4; Kazanjian!'5; Carrefio Guerrall®, Todos ellos ofrecen un amplio
aparato bibliografico.

Segiin D. M. Morens y R. J. Littman'!7, dos enfermedades son las mas préximas a la
Aowo¢ tucididea, la viruela y el tifus epidémico, asociada a la pervivencia del virus en algun
reservotio:

La viruela

La identifican con la dowd¢ en funcién de la descripcion que hace Tucidides sobre la
piel de los afectados, enrojecida y livida y con vesiculas y tlceras. |2, 49]'8: « [5]... Por fuera,
el cuerpo no resultaba excesivamente caliente al tacto, xal 0 yev E&wlsv Gnrouéve odua o’
dyav Oeguov, ni tampoco estaba amatillento, 5y oz yAwpdv, sino rojizo, i\’ brégulgov, livido,
zeMvdy, y con un exantema de pequefias ampollas, pAviraivar puxpaic, y de dlceras, xal EAxeow
E&nwlnndg. .. ». Esta descripcién concuerda con la tipica erupcién varioliforme que describen
R. J. Littman y M. L. Littman!"®. A su vez coincide la distribucién de las lesiones cutineas, asi
como que la viruela podia causar ceguera como complicacién tardia. Pero se silencian en el

%8 Drancourt, M., Aboudharam, G., Signoli, M., Dutour, O., Raoult, D. (1998).

9 Retief, F. P., Cilliers, L (1998).

100 Durack, D., Littman, R., Benitez, M., Mackowiak, PH (2000).

101 David, E. M. (2000).

102 Craik, E. M. (2001).

103 Motin, V. L., Georgescu, A. M., Elliott, J. M., Hu, P., Worsham, P. L., Ott, L. L., Slezak, T. R., Sokhansanj, B. A., Regala, W.
M., Brubaker, R. R., Garcia, E. (2002).

104 Drancourt, M, Raoult, D. (2002); (2004); (2005).

105 Cunha, B. A. (2004 a); Cunha, B. A (2004 b).

106 Drancourt, M., Roux, V., Dang, L. V., Tran-hung, 1., Castex, D., Chenal-Francisque, V., Ogata, H., Fournier, P. E., Crubézy,
E., Raoult, D. (2004).

107 Gilbert, MTP, Cuccui, J., White, W., Lynnerup, N., Titball, R. W., Cooper, A., Prentice. M. B. (2004).

108 Papagrigorakis, M. J., Synodinos, P. N., Schmitz, W. (2005).

109 Schmitz, W. (2005).

110 Drancourt, M., Houhamdi, L., Raoult, D. (2006).

111 Shapiro, B., Rambaut, A., Gilbert, M. T. P (2006).

112 Papagrigorakis, M. J., Yapijakis, C., Synodinos, P. N., Baziotopoulou-Valavani, E. (2006a).

113 Cunha, C. B., Cunha B. A. (2006) (2008).

114 Littman, R. J. (2009).

115 Kazanjian, P. (2015).

116 Carrefio Guerra (2019).

117 Motens, D. M., Littman, R. J. (1992), 274 y 276 -277. Leven, K. H. (1991), 144-147.

118 Tucidides, Toropia to0 Iledorwovwnoraxod IloAduov, 11, 49, 5.

http:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc=Persens%o3 Atext%3.41999.01.0199%3.Abook%3D2%3 Achapter’o31D49%3 Asection%3 D5
119 Littman, R. J., Littman, M. L. (1969), 268 y 271.
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relato tucidideo las marcas indelebles que deja la viruela en la superficie cutanea, en particular
en el rostro. Resulta sospechoso que se debiera a un “olvido”; pues, segin relata, él mismo
padecié la enfermedad. [2, 48]120: « [3]... porque yo mismo la padeci, tabra dnhdow_adtds e
voarjoag, y vi personalmente a otros que la suftian, xal abro¢ idwv dMovg rdayovrag ». Segun
Littman, cabe la posibilidad que se debiera a una omisioén deliberada. A. J. Longtigg!?! discrepa
de esta hipétesis, pues en el animo de Tucidides, al describir la enfermedad, dice que, en el
caso de que apareciera algun dfa, pudiera ser reconocida con facilidad y no equivocarse en el
diagnostico. 2, 48]: « [3]... Yo, por mi parte, describiré cémo se presentaba y los sintomas,
&y 08 olov 1e Eplyveto AéEw, con cuya observacion, xal dp’ v v g oxor@v; en el supuesto de
que un dia sobreviniera de nuevo, se estarfa en las mejores condiciones para no errar en el
diagnéstico, al saber algo de antemano, zadza dnAdow ». Sin embargo, no describe caracteristicas
particulares de la viruela, tales como la postracion, la cefalea y la lumbalgia. El tipo de
exantema, manifestacion cutanea, que describe Tucidides no cuadra con el dato clinico. Los
términos que emplea son DAdxrawa'?? ‘pustula’, ‘vesicula’, “flictena’ y ‘ampolla’ y "Elxd¢!?
‘herida’ —pequefias pustulas, pAvrraivarg pxpaic—. Algunos las han interpretado/traducido
como pequenas flictenas y ulceras. D. Durack, R. Littman et alii'?* como vesiculas y papulas.
B. A. Cunha como ampollas o papulas y como llagas o bubones!?, ect. Pero es fundamental
precisar la traduccion de los términos, pues los diagnésticos son diferentes segun el tipo de
erupcion, maculosa, papulosa, vesicular, pustulosa o hemorragica. Segin parece, el término
pAbxrawa es el mas correcto. ‘Ulceras’ es mas acertado que ‘papulas’. La viruela concordaria
con un exantema vesiculo-pustuloso. La fiebre tifoidea con uno maculo. El sarampién con un
exantema papuloso!?. También concuerdan la diarrea y las complicaciones intestinales, pero
no el resto de los datos.

Respecto a la evolucion del exantema en Tucidides “la enfermedad cursa de la cabeza a
lo largo de todo el cuerpo”. 2, 49]'27: « [7]... Porque el mal, después de haberse instalado
primero en la cabeza, comenzando por arriba recortia todo el cuerpo, dedjer yog o maviog b
oduaros Qvwley Goédusvoy 10 Ev T xeparj] mpldTov 10pvlEy xaxdv, y si uno sobrevivia a sus
acometidas mds duras, xai ef g €x 1@y ueyiorwy mepryévorro, el ataque a las extremidades era la
seflal que dejaba, 1@y ye drpwrnoiwy dviinpc abrod Exsofjuawey ». Los estudiosos han dado
diferentes interpretaciones posibles. Basan el diagnéstico en un exantema que se propaga desde
la cabeza a las extremidades, lo que circunscribe las posibilidades diagnoésticas. Motivo de

120 Tucidides, Taropia tod IleAomovvnaaxod IloAéuov, 11, 48, 3.

bttp:/ [ www.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.A41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achapter’o31D48%3 Asection%3D3
121 Longrigg, J. (1980), 221.

122 Bailly, A. (2000). Entrada ®@Avxrawa. Técnicamente las ampollas o bulas tienen un diametro de 0,5 cm. Es menor en las vesiculas
o flictenas o ampollas cutdneas.

123 Thidem, Entrada "EA«dg.

124 Durack, D., Littman, R., Benitez, M., Mackowiak, Ph. (2000), 392.

125 Cunha, B. A. (2004), 29-43. Cunha, C. B., Cunha, B. A. (2008), 1-20.

126 Cunha, B. A. (2004 b), 79-100.

127 Tucidides, Toropia 100 Iehomovvnorarod TToAduov, 11, 49, 7.
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debate es si se refiere a los cambios cutdneos o al curso general de la enfermedad'?8. Segin
aquéllos, el relato puede ajustarse a la concepcién hipocratica sobre el curso y fijacion de la
enfermedad, y la frase que apunta a esta progresion esta puesta a modo de resumen y separada
de la descripcion del exantema.

P. Kazanjian'?? defiende un exantema hemorrigico con la infeccién por virus Ebola.
Pero Tucidides no hace alusion al exantema ni a hemorragias en las mucosas. [2, 49]'3%: « [0]...
la enfermedad seguia su descenso hasta el vientre, 7 & dapdyorsy, Emaridvros 100 voorjuarog é¢
mv xoiav, donde se producia una fuerte ulceracion, xal EAxdoedc te addj iayvedic Eyyryvouévye,
ala vez que sobrevenia una diarrea sin mezclar, xal dappoiac Gua Grpdrov Emmrurovorg, y, pot lo
comun, se perecia a continuacién a causa de la debilidad que aquella provocaba, oi zoAoi
Varepov 01" abdmy Gobevsige oepleipovro [7] ». No nos informa sobtre su duracién, sobre sus
estadios evolutivos, ni sobre cémo se resolvid. Sabemos que la primera infeccién por el virus
Ebola se describié en 1976. Kazanjian justifica su hipétesis diciendo que, quizas, la infeccion
fuera prevalente en la Antigiiedad, que después pasaron siglos sin manifestarse y que volviera
a presentarse a finales del siglo pasado. Hipotesis sugerente pero poco convincente.

E/ tifus epidénico

El conductor de la enfermedad es el piojo corporal humano. Se infecta al alimentarse
de la sangre de las personas enfermas. Las rickettsias que ingiere infectan las células epiteliales
de su intestino, que el piojo excreta por las heces y las puede introducir en los huéspedes
humanos susceptibles a través de las pequefias heridas o escoriaciones de la piel, incluso por
via respiratoria por la aerosolizacion de sus heces secas. Se considera que el ser humano es el
principal reservorio. La enfermedad es mas frecuente en invierno y en primavera.

Concuerdan muchos aspectos descritos por Tucidides con las manifestaciones
clinicas!3' as{ como las complicaciones: fiebre, cefalea intensa, dolor abdominal y exantema.
Menos frecuentes, escalofrios, artralgias, mialgias, anorexia, tos, mareo, nauseas, vOmitos y
diarrea. Manifestaciones del sistema nervioso central como delirio, coma y convulsiones.
Pueden aparecer complicaciones tardias, gangrena periférica, ceguera y amnesia. En lo que no
coinciden es en el exantema. El del tifus!® comienza siendo maculoso y evanescente y
evoluciona hacia petequial y purpurico. Nunca es vesiculoso.

128 Craik, E. M. (2001), 102-8.

129 Kazanjian, P. (2015), 963.

130 Tucidides, Taropia tod Iledozovvnaarod IloAéuov, 11, 49, 6.

http:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achapter’o31D49%3 Asection%3D6
131 Kliegman, R., Behrman, R., Jenson, H., Stanton, B. (Eds.) (2008), 1297.

132 Tbidem, 1298. Ledesma Pascal, A. (2011), 366-367.
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Antecedentes epidemiolégicos y cuadro clinico TS S (e B R e ATES
(Modificado de Cunha) plag

Semiologia Temporalidad Mas discutidas
- Tifus epidémico: A. W. Gomme, C. B. Cunha, B. A. Cunha, D. T. Durack,
Somienzolbilisea lemprana R. J. Littman, M. Benitez, P. A. Mackowiak, W. P. MacArthur.
Fiebre — Fiebre tifoidea: M. J. Papagrigorakis, C. Yapijakis, P. N. Synodinos,
Ojos rojos — Baziotopoulou-Valavani.

Viruela: R. J. Littman, M. L. Littman.
Sarampioén: D. L. Page, J. D. F. Shrewsbury, B. A. Cunha.
Peste bubodnica: E. M. Hooker, E. W. Williams.

Coriza y estornudos —
Faringe roja, ronquera, tos —

Halitosis —
Malestar precordial o epigastrico | Intermedia Ot/;af
P . ntrax
Veriies ilieses n = ATA (Alimentary Toxic Aleukia): J. Bellemore, I. M. Plant, L. M. Cunningham.
Arcadas; espasmos o convulsiones — Célera
Piel livida y roja o amarillenta; exantema — Dengue
Ampollas o papulas y llagas o bubones — Ebola
R ) _ Ergotismo: P. Salway, W. Dell.
— . — Erisipela
Hiperestesia cutanea — Escarlatina
Sed intensa — Escorbuto
Agitacion e insomnio Tardia Fiebre de Lasa: J. M. H. Hooper.
Diarrea y deshidratacién — :_r:aﬂut(;rs]zﬁosis 1A Wi, HLW, Stubh
Gangrena distal o pérdida del uso — M '? i b ARk R [k Wl S
alaria
Ceguera = Melioidosis: E. M. David.
Amnesia o demencia — Muermo: J. A. H. Wylie, H. W. Stubbs.
Muerte sin consuncion al 7.°a 9. ° dia, — Sfilis
excepto si hay diarrea Tularemia: J. A. H. Wylie, H. W. Stubbs.
Tasa de ataque |ndeterm|noada Combinacion de enfermedades: J. Longrigg, D. T. Durack, R. J. Littman,
(25-100 %) M. Benitez, P. A. Mackowiak.
Mortalidad de los casos 25 % Fiebre amarilla y escorbuto
Edad, condicién social o de salud Todos por igual Fiebre tifoidea y disenteria
Contagio Médicos y cuidadores Fiebre tifoidea y fiebre amarilla

Fiebre tifoidea y peste bubdnica

Inmunidad Total o parcial Influenza e infeccion estafilococcica: A. D. Langmuir, T. D. Worthen,
C. G. Solomon.

Epizootia Perros y

¢aves de rapifia? Enfermedades extintas: J. C. F. Poole, A. J. Holladay.
Estacionalidad Ausente
Duracién 4 afios con brotes Drama o Historia: T. E. Morgan, C. Rubincam.

Tabla 2. Antecedentes epidemioldgicos. Cuadro clinico (J. Dagnino Sepulveda, 2011).

No concuerdan: las manifestaciones gastrointestinales, que habitualmente estan
ausentes en el tifus, asi como que la duracién clinica de esta infeccion suele ser bastante mas
larga que la de la enfermedad tucididea. En el tifus epidémico la fiebre suele durar entre 10 y
14 dfas. Durante la segunda semana los pacientes suelen estar estuporosos, delirantes o incluso
en comal33,

Aportaciones paleomicrobiologicas sobre el particular tifoideo

La investigacion paleomicrobiolégica aporta luz al debate. En el Ceramico de Atenas se
exhumaron los restos éseos de una fosa comin que contenfa unos ciento cincuenta cuerpos
de nifios, hombres y mujeres, datados en los afos 429-427 a. C. El equipo de Papagrigorakis!34

133 Kliegman, R., Behrman, R., Jenson, H., Stanton, B. (Eds.) (2009), 1298.
13 Mientras Atenas se preparaba para las olimpiadas del 2004 se llevaron a cabo excavaciones de una estaciéon de metro.
Baziotopoulou-Valavani, E. (2002), 187-201. Papagriogorakis, M., Christos, Y., Synodinos, Ph., Baziotopoulou-Valavani, E.
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realiz6 un andlisis de la pulpa dentaria de tres osamentas para buscar material genético de algin
microorganismo. Comprobaron que las secuencias de ADN eran muy similares a las de
Salmonella enterica serovar Typhi. Su conclusién fue que la fiebre tifoidea, causada por dicha
bacteria, pudo ser el agente causal de la epidemia ateniense. Se han puesto objeciones a esta
hipétesis: La inferencia causal basada en una muestra de sélo tres dientes. La metodologia
usada para procesar y secuenciar el ADN. Que el hallazgo pudo ser colonizacién y no
infeccion, porque la fiebre tifoidea era endémica en el Mediterraneo!. El mencionado equipo
no descarta que la ‘epidemia’ pudiera deberse a varias infecciones concurrentes y que las
diferencias en la sintomatologia posiblemente pudieran explicarse por las variaciones
gendémicas entre las bacterias. Segun R. J. Littman'3¢ quizas pueda deberse a una descripcién
inexacta del mismo o a que la bacteria pueda haber cambiado a lo largo de los siglos y con ella
alguna manifestacion del cuadro clinico subsiguiente.

Segin Carrefio Guerra, el causante de la enfermedad infecciosa posiblemente fue el
virus Influenza'¥, que ha causado una gran mortalidad a lo largo de la historia. Tiene una tasa
de contagio muy alta y ofrece un curso clinico parecido al que narra Tucidides, aunque la tasa
de mortalidad es muy inferior a la de la infeccién ateniense.

Las ‘epidemias’ han sido la causa de la pausa o del fracaso de muchas empresas. H.
Zinsser afirma que el tifus, junto con sus hermanos la peste, el célera, la fiebre tifoidea y la
disenterfa, han decidido mas campafias militares que Julio César, Anibal, Napoleén y todos los
grandes generales de la historia!®. Las infecciones fueron las que allanaron el camino a los
conquistadores espafioles en el Nuevo Mundo, las que frenaron durante siglos a los europeos
en la conquista de los trépicos africanos y las que impidieron que Napoleén avanzara por
Rusia.

La transmision de la Aoquog

D. M. Morens y R. J. Littman'? presentan tres maneras posibles de transmisién de la
enfermedad lomoidea ateniense para afinar el diagnéstico:

1. Infeccién transmitida de persona a persona. De aqui que fuera asunto de toda la poblaciéon
debido al contagio. Los mecanismos por los que se puede diseminar la enfermedad son:

(2006), 213. Papagrigoraquis, M. J., Yapijakis, C., Synodinos, P. N., Baziotopoulou-Valavani, E. (2006), 335-6. Shapiro, B., Gilbert,
M. T. P., (20006), 336. Papagriogorakis, M. ]., Synodinos, Ph. N., Yapijakis, C. (2007), 126-7.

135 Ledesma Pascal, A. (2011), 369-371.

13 Littman, R. J. (2009), 462.

137 Carrefio Guerra, M. del P. (2019). Wilson, A. (2000), 273. Esta enfermedad respiratoria contagiosa provocada estos virus
infectan la nariz, la garganta y en algunos casos los pulmones. Puede causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones llevar a
la muerte. Sintomas: fiebre o sentirse afiebrado/con escaloftios. Tos. Dolor de gatganta. Secrecién o congestion nasal. Dolores
musculares o corporales. Dolores de cabeza. Fatiga (cansancio). Algunas personas pueden tener vomitos y diarrea, mds comin en
los nifios que en los adultos.

138 Zinsser, H. (1935. Reed. 2007), 6.

139 Morens, D. M., Littman, R. J. (1992), 283-285.
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b)

Por via respiratoria. Concuerda con el brote explosivo relatado por Tucidides. Este tipo
de infecciones se asocian a situaciones de hacinamiento. Tienen una tasa de ataque y de
contagio muy alta y no distinguen ni clases sociales, ni sexos ni edades. El contagio de
los médicos y cuidadores, entre los que la mortalidad fue mas alta, acusa su caracter
contagioso. Tucidides [2,51]14%: « [2]... unos motfan por falta de cuidado, Evnoxov de of
HEY Quelelp, y otros a pesar de estar petfectamente atendidos, of 0¢ xai zdvv Ocpansvduevor.
No se hall6 ni un solo remedio, por decitlo asi, que se pudiera aplicar con seguridad de
eficacia, &v 7 000€ Ev xatéory laua ¢ elnelv 6w ypijv mpoopépovrac pelsiv; pues lo que a
uno le iba bien a otro le resultaba perjudicial. [3] Ninguna constitucion, fuera fuerte o
débil, se mostr6 por si misma con bastante fuerza frente al mal, o@ud e abragrec Ov
0bdev dispdvy mpog avTo Toyvos wép: 1 Gabsveiag, este se llevaba a todos, incluso a los que
eran tratados con todo tipo de dietas, dMa zdvra Eovijoet xal 10 wdoy draity Ospansvducva
». Segin D. M. Morens y R. J. Littman una infeccién transmitida por via respiratoria,
que cursa de manera explosiva, y que se extingue con rapidez, no se adectia a la epidemia
de Atenas, que se prolongé durante aflos de manera ininterrumpida o en sucesivos
brotes!4!,

Entérica (transmisioén fecal-oral). Los autores la desechan, pues no es factible que se
infecten de este modo miles de personas en unas pocas semanas, como relata Tucidides.

Por inoculacién. También la descartan por la misma razén que la anterior; es decir, tanto
si el contagio fue por via sexual como si lo fue por una zoonosis (a partir de animales
infectados). No es de esperar una tasa de ataque tan alta como la que existié. D. M.
Morens y R. J. Littman'¥? para determinar el perfodo de tiempo en el que podtia
desarrollarse una infeccién hasta su extincion, utilizan un modelo matematico a partir
de los datos del perfodo de incubacién, de la cuantia de poblacién expuesta, de la
densidad de poblacién y de la susceptibilidad de las personas. Segiin ambos autores una
epidemia por el virus de la gripe se habrfa extinguido en nueve semanas y por el virus
del sarampién o por el de la viruela unos pocos meses.

2. Una fuente comun. Los atenienses pudieron adquirir la enfermedad a partir de una fuente

2)

comun, el agua o algin alimento:

Infeccién por consumo de agua potable: La epidemia comenzé en el puerto del Pireo,
cuyas cisternas no estaban conectadas con otras fuentes de agua, ni con las
conducciones de aguas residuales. [I1, 48]'43: « [2]... En la ciudad de Atenas se presentod

140 Tucidides, Toropia to0 Iledorwovwnoraxod IloAduov, 11, 51, 2.

hitp:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc=Persens%o3 Atext%3.41999.01.0199%3.Abook%3D2%3 Achapter’o3D51%3 Asection%3D2
141 Thidem, 287.

142 Tbidem.

143 Tucidides, Toropia 100 Iehomovvnorarod TToAduov, 11, 48, 2.

http:/ [ www.perseus.tufis.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3 Abook%31D2%3 Achapter’o31D48%3 Asection%3D2
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b)

de repente, é¢ 6 mv AbOypvaiwy mohw Efamvaiws Eoeincoe, y atacod en primer lugar a la
poblacién del Pireo, xal 70 mp@ov €v 1) etpatet fjsparo 1w dvlpddmwr, pot lo que circuld
el rumor entre sus habitantes de que los peloponesios habian echado veneno en los
pozos, Mate xal ENEYOn V' abdiddv ¢ of Tlehorwovvijowor pdguasa Eafefhijxotsy ¢ wa potarar,
dado que todavia no habia fuentes en la localidad, xpfjvar yop ofrw fjoav abzdfr ».
Conclusion: No pudo infectarse el agua de toda la ciudad.

Infeccién por la ingesta de cereales contaminados por un hongo: Carrefio Guerra
considera poco probable la aleucia toxica alimenticia y anota lo siguiente. El
ergotismo'# es una enfermedad que resulta de la ingesta de cereales contaminados por
el hongo Claviceps purpurea, entre ellos el centeno. Habitualmente en Atenas no se
consumia este cereal; pero no debe descartarse, que la situaciéon bélica propiciase la
importacién de Tracia'¥ debido a la gran necesidad que existia en el Atica tras la
invasién de los peloponesios. También se importaban cereales de Rusia, Egipto y Sicilia.
Por otra parte, las tropas atenienses que asediaban Potidea no se vieron afectadas por
la enfermedad hasta que llegaron los refuerzos procedentes de Atenas. A su entender,
es poco probable que enfermara un porcentaje tan alto de la poblacién, asi como que
se afectaran por igual ricos y pobres. Conclusién: Los datos epidemiolégicos no se
corresponden con este tipo de contaminacién por ergotismo.

Infeccién por deficiencia vitaminica: Excluye el escorbuto, dolencia resultante de la
deficiencia de vitamina C por la escasa ingesta de frutas y verduras frescas. Esta
enfermedad no infecciosa no fue la primera causa del mal. Era frecuente su aparicién
durante los periodos de hambruna. No se descarta que se hubieran producido
deficiencias de distintas vitaminas durante el asedio de la ciudad y que el escorbuto
pudiera haber empeorado los sintomas de la enfermedad causante de la ‘epidemia’. No
se la excluye como factor agravante.

3. Transmision asociada a un reservorio insecto o animal'#. La infeccion transmitida por via

respiratoria, que cursa de manera explosiva, y que se extingue con rapidez, podtia
cuadrar con la epidemia de Atenas, en el supuesto de que el microorganismo perviviera
en algin lugar que actuara como reservorio. Este tipo de infecciones tienen una
persistencia muy larga y hace posible el desarrollo de rebrotes!¥’. Destacan entre éllas el
tifus epidémico, la malaria, la peste bubodnica y algunas producidas por arbovirus (el
dengue'#, la fiebre amarilla o la fiebre del valle del Rif). El tifus epidémico, causado por
la bacteria intracelular Rickettsia prowazekii, es la Gnica que concuerda, en su curso clinico,
con la enfermedad ateniense. Se ha solido asociar con situaciones de pobreza,

144 Ledesma Pascal, A. (2011), 367-368.

145 Longrigg, J. (1980), 217.

146 Littman, R. J. (2009), 462.

47 Morens, D. M., Littman, R. J. (1992), 292, 296.

148 Enfermedad transmitida por mosquitos hembra, principalmente de la especie Aedes aegypti y, en menor medida, Aedes albopictns
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hambruna, guerra y hacinamiento que favorecen su proliferacion. Puede persistir en
poblaciones numerosas durante petfodos de tiempo muy prolongados. El conductor de
la enfermedad es el piojo corporal humano, Pediculus humanus corporis.

Segun H. Zinsser', el piojo, que transmite el tifus, la pulga de la peste o el
mosquito de la fiebre amarilla han tenido gran impacto en el destino de la humanidad.
Aristéfanes, en la Eighjvy, Paz (421 a. C.), que vivié durante la guerra del Peloponeso,
hace alusién a ellos. [739]'": « En primer lugar, es el unico de los hombres que ha
obligado a sus tivales, mp@ov uv yo t0d¢ dwnrtrovs uovos Gvlprwy xarravoer,/ a no
mas [740] butlarse de los harapos, é¢ w0 pdrua odrrovrac 6el, o de hacer la guerra contra
los piojos, xal ol¢ pOeioiv mohsuodvrag/ 100¢ ».

Segin Carrefio Guerra, que la enfermedad fuera de cardcter infeccioso se ajusta
mas al verse afectados por la enfermedad Etiopia, Egipto, Libia y parte del “pafs del
rey”, el imperio persa.

III. LA A0IMoZ, ;ENFERMEDAD FISICA O ENFERMEDAD SOCIAL DE ATENAS?

Tucidides no sélo describe la enfermedad fisica, vogrjuaroc ex pvowg, de los atenienses,
sino también la enfermedad social de Atenas, al acusar el impacto que la guerra ocasioné en la
poblacién y su colapso moral. Esta doble vertiente ha sido prioritaria para los autores de la
Antigiedad's!, del Medievo!®2 y de época Moderna!?3. Pero hay diferencias entre éllos; pues
mientras que los primeros entendfan que la lowog (‘peste’) era una enfermedad fisica que
afectaba a una poblacién, los ultimos la han entendido como un sentido metaférico de la
descomposicién social de un organismo politico'>*.

Diversos estudiosos afirman que la descripcién de la enfermedad de Atenas por parte
de Tucidides responde a una realidad que afect6 a una poblacién; en cambio otros, entre ellos
A.J. Woodman'>y J. Bellemore e I. L. Plant'>6, dicen que la enfermedad nunca existié y que
cuando Tucidides describe sus signos y sintomas lo hace mezclando signos y conductas
observados en diferentes contextos, que los agrupa y describe para lograr un mayor efecto

149 Zinsser, H. (1935. Reed. 2007), 6.

150 Aristofanes, Eighjvy

http://www.perseus.tufts.edu/hopper/text.jspPdoc=Perseus¥o3 Atext%3A1999.01.0037%3Acard%3D 734

151 Lucrecio, De rerum natnra, V1, 1138-1286. Vease nota 5. Virgilio, Gedrgicas, 111, 474-566. Ovidio, Metamorfosis, V11, 523-613.
Séneca, Edipo, 110-201. Lucano, Farsalia V1, 80-105.

152 Bocaccio, G., Decameron. Inicia sus relatos con una descripcion de la peste bubénica, peste negra que golped a Florencia en
1348. Un grupo de diez jovenes (siete mujeres y tres hombtes) que huyen de la plaga, se refugian en una villa en las afueras de
Florencia. Boccacio pone en voz de un testigo de la peste: «Cuando todas las tumbas estuvieron llenas, fueron excavadas grandes
zanjas en los cementerios de las iglesias, en las cuales las nuevas llegadas fueron colocadas por centenares, almacenadas grada
sobre grada, como cargamento navaly.

153 Defoe, D. (1772). Una novela sobte la peste del afio 1665 en Londres.

154 bttps:/ [ library.co/ document/ g7 r8vpvy-realidad-historica-metafora-politica-tucidides-descripcion-guerra-peloponeso. htnml

155Woodman, A. J. (1988).

156 Bellemore, J., Plant, 1. L. (1994 a), 385-401. Idem (1994 b), 521-545.
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dramatico y que utiliz6 la enfermedad en un sentido metaférico de descomposicién social!®”.
Segin ellos la enorme fuerza descriptiva del relato demuestra que Tucidides concibi6 su
Historia de la gnerra del Peloponeso, mas como una tragedia, que como una descripcién veridica,
y que la ubicé en su historia inmediatamente después del discurso funebre de Pericles, una loa
a la democracia ateniense, para contrastar dos realidades muy opuestas: el discurso
conmovedor que arenga a los atenienses y que les rinde homenaje con las glorias alcanzadas
port su cultura y su imperio, opuesta a la decadencia material y moral posterior, agudizada por
el azote de la ‘plaga’ de larga duracion, que concluy6 con la derrota de Atenas y sus aliados!3.
A su entender, Tucidides se estaba refiriendo a la enfermedad moral que asol6 Atenas en los
primeros afios de la guerra del Peloponeso. Segin G. Rechenauer' la enfermedad fisica,
voarjuarog ex poarog, de la poblacion, presagia el declive del poder ateniense, y podtia entenderse
como la enfermedad de un organismo politico. Durante la vigencia de la epidemia, el caos y
la desintegracion de la polis contrastaba con el orden y la armonfa de la Atenas democratica.

Objeciones a esta hipétesis, que sin duda es compatible con los datos aportados por
paleopatologia, a los que nos hemos referido anteriormente!®. Los resultados del analisis de
la pulpa dentaria de las tres osamentas halladas en el Ceramico de Atenas certifican que el
agente causante de la ‘epidemia’ ateniense pudo ser la fiebre tifoidea, causada por la bacteria
Salmonella enterica serovar Typhi. No han descartado que la ‘epidemia’ pudiera deberse a varias
infecciones concurrentes.

Ambas interpretaciones de la descripcion de la dowwog, la veridica y la metaforica, pueden
coexistir, siempre y cuando esta ultima no invalide la real. A mi entender la descripcién de la
Aowo¢ de Atenas responde a una realidad porque el propio Tucidides anota que, aunque
anteriormente la enfermedad habia hecho su aparicién en muchos sitios, Asyduevor yev xai
zodtepov moMaydoe Eyraracdjipar, en concreto en la zona de Lemnos y en otros lugares, no se
recordaba ninguna parecida a la que describe que hubiera producido una enfermedad tan
terrible y que hubiera ocasionado la enorme pérdida de vidas humanas [2, 47]: «[4]... la
enfermedad, # vdoog mp@rov fofaro pevéobar toic AOpaior, que, segun se dice, ya habfa hecho
su aparicién en muchos sitios antetriormente, Aspduevor uev xai wpdrepov molaydos yxaraouijpa,
en concreto en la zona de Lemnos y en otros lugares, xai wepi Afjuvov wai év dAorg ywplor,
aunque no se recordaba que se hubiera producido una Aogoc tan tertible y tal pérdida de vidas
humanas en ningun sitio, 00 uévror too0dtds ye Aowog obIE pbopo. obrwe Gvlpdrwy 0bdauod
Euvnuoveieto yevéobar ». Ademas, aflade que el mismo la padecié y, a su vez, contempl6 la de
sus amigos y vecinos. [2, 48]: « [3]... porque yo mismo la padeci, abrds ve vooijoag, y vi

157 Morgan, T. E. (1994), 197-209.

158 Soupios, M. A. (2004), 45-51. Boccaccio, en el Decamerén, al describir la peste en el prélogo, también muy dramatica, hace
comentatios similares. Defoe, D. (1772). Describe los sintomas y signos, la mortandad, el abandono de vivos y muertos y el
desorden social y moral; es decir, muy parecido al de Tucidides y al de Boccaccio. Ha sido considerado por muchos como el mejor
relato histérico de la Gran Plaga [Rubincam, C., (2004), 194-212]. Mezcla datos histéricos fidedignos, como los mortality bills,
con el relato ficticio del talabartero, testigo protagonista de la Gran Plaga de Londres de 1665.

159 Rechenauet, G. (2011), 241-260.

160 Vease nota 134.
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personalmente a otros que la suftian, xal abr0¢ idwv dAove wdoyovrac ». Segun J. Longrige!6l,
el que Tucidides padeciera la dolencia debié motivar un sesgo de subjetividad, ya que pudo
dar mucha importancia a sus sintomas, que quizas no fueran los de la mayorfa enferma. El
que sobreviviera sin secuelas, podria indicar que su enfermedad no era el prototipo de
infeccién padecida por las victimas de la epidemia. Podria darse el caso, pero lo l6gico es que
el mal afectara a la practica totalidad de los enfermos. En lineas generales se puede decir que
la Adoo¢ enfermé y causé la muerte de personas sanas y que acelerd la defuncién de las que
estaban enfermas por diversos motivos.

Los estudiosos suelen aceptar la continuidad de las enfermedades del pasado con las
del presente. Pero, segin A. Cunningham!¢?, la vivencia de la enfermedad es distinta en cada
época y en cada lugar ya que se trata de un fenémeno social. Carrefio Guerra'é? coincide con
él, en que la enfermedad no es sélo una realidad biolégica sino, sobre todo, una construccién
humana inserta en un contexto histérico con unas condiciones socioculturales determinadas.
Sin embargo, no cree que un diagnostico retrospectivo invalide lo anterior; pues si no se acepta
tal premisa, algunas disciplinas, caso de la paleopatologfa, carecerfan de sentido.
Arrizabalaga'®* defiende los estudios interdisciplinares, ya que aportan riqueza a la
investigacién. Entiende que las ciencias modernas, con sus enfoques, deben complementar el
estudio de las humanidades.

¢La conexidén de la epidemia con la guerra un tema politico principal?

Hemos dejado anotado anteriormente que Tucidides no sélo describe la enfermedad
fisica de los atenienses sino también la enfermedad social de Atenas, acusando el impacto que
la guerra ocasioné en la poblacién y el colapso moral de ésta. Utiliza el efecto dramatico,
violento y aniquilador de la enfermedad para conectat la doo¢ con la guerra, su tema politico
principal. Algunos estudiosos han deducido que como consecuencia del proceso de infeccién
se produjo el colapso de la sociedad ateniense, porque abarcé todas las facetas de la vida en la
polis y acarred la destrucciéon del orden. Durante la permanencia de la Aogog, el caos y la
desintegracion de la po/is contrastaba con el orden y la armonia de la Atenas democratica. Segin
J. C. Kosak!6>, los atenienses, desde finales del s. V a. C., quizas comenzaran a percibir la ciudad
fisica no como un lugar de refugio y proteccién sino un lugar potencialmente peligroso, como
se deduce de algunos pasajes de Tucidides [2, 61]': « [4]... Nacido, sin embargo, como eres,
ciudadano de un gran estado, Suwg de 7OMv ueydAny oixovvrag, y educado, como has sido, con
hébitos iguales a su nacimiento, xal év fjfcow avurdhows avij: elpauuevovs ypev, debes estar

16t Longrigg, J. (1980), 209.

162 Cunningham, A. (2002), 15.

163 Carrefio Guerra, M. del Pino (2019). hetp:/ / asclepio.revistas.csic.es/ index.php/ asclepio/ article/ view/ 806/ 1345. Wilson, A. (2000), 273.
164+ Arrizabalaga, J. (2002), 57.

165 Kosak, J. C. (2000), 50.

166 Tucidides, Toropia 100 Iehomovvnorarod TToAduov, 11, 61, 4.

bttp:/ [ wwmw.perseus.tufls.edu/ hopper/ texct?doc="Perseus%o3 Atext%3.41999.01.0199%3 Abook% 31D 2%3 Achapter’o3D6 1% 3 Asection %3 D4
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preparado para afrontar los mayores desastres, xal &yupogaic taic usylorarg E0ehsw Dpioraclar, y
aun asi mantener intacto el brillo de su nombre, xal mv d&wow um dpavilew, Porque el juicio
de la humanidad es tan implacable ante la debilidad que no alcanza un renombre reconocido,
(&v Towt yop of Gwlpwrmor dixawdor tij¢ e Dmagyobone d0&)¢ aivbiolar Song ualaxdar EMeizer, como
celoso de la arrogancia que aspira a més de lo debido, xal ¢y zpoonxobong woetv ©0v Opaddnn
Opeylusvov). Dejad, pues, de lamentar vuestras aflicciones privadas y, en cambio, dirigios a la
seguridad de la republica, dralpjoavrag J¢ o idia 100 xowod tjc ownglas wrlaubavestar ».

Hay diversas opiniones sobre la importancia que la louo¢ de Atenas tuvo en el desenlace
de la guerra y en la evoluciéon del mundo antiguo. La cuantfa de vidas, victimas de la
enfermedad, sumadas a las de la guerra fue enorme para el mundo griego. Para algunos
contribuy6 en gran manera a la pérdida de un tercio, un cuarto o mas de la poblacién, a la
muerte de lideres, en particular la de Pericles, al derrumbe del orden social y moral y a la derrota
de la liga de Delos. De manera que una década después de finalizada la guerra, la poblacién
masculina de Atenas debi6 ser la mitad de lo que era al iniciarse. D. Kagan escribe lo
siguiente!®”: “un afio después del fin de la guerra, Atenas habia recuperado la democracia plena;
dentro de una década, su flota, murallas e independencia y un cuarto de siglo después, la
mayorfa de sus antiguos aliados y restablecido su podert, al punto que se puede hablar de un
segundo imperio ateniense”.

IV. TEXTOS QUE APORTAN IDEAS SOBRE EL SIGNIFICADO DE A10IMoX

Pasajes de contenido histoérico

En las poleis helénicas la Aogog, por lo general, irrumpia cada cierto tiempo, con una
incidencia que solfa persistir durante unos pocos meses, con posibles rebrotes.

El ¢jército agueo invasor de Troya

En Homero (o s. VIIT a. C.) la Aoyd¢ afecta al ejército aqueo invasor. Es una ‘epidemia’
bélica. Esta presente en el canto primero de la [/ada como un castigo remitido por el dios Febo
Apolo. Se ceb6 en los soldados confinados en un campamento ante las murallas de la ciudad
anatolia de Ilién o Troya (colina de Hisarlik) —nivel VII—168. [I1,1]16%: « [Aquiles]. [59]... Oh

167 Kagan, D. (2004).

168 Manfred O. (2006). Troya VII es la candidata principal pata identificarse con la Troya homérica. A raiz de las distintas
excavaciones ha sido reconstruida la historia de Troya y se han establecido once fases de ocupaciéon: Los resultados de las
excavaciones certifican que hacia el 1300 a. C. o el 1250 a. C. el complejo palaciego de la Troya VI fue destruido probablemente
por un fuerte terremoto. Troya VII-A (1300-1200 a. C.): Su reconstruccién ha planteado el interrogante siguiente: scudl de las dos
ciudades fue la Ilién homérica? Segin Carl Blegen, la Troya VII-A, que presenta un espeso estrato de cenizas y restos carbonizados
que pueden datarse hacia el 1200 a. C. Aparecen restos de esqueletos, armas, dep6sitos de guijarros —¢proyectiles para disparar
con honda?— y el enterramiento de una nifia cubierta con vasijas de provisiones, que acusa una inhumacién urgente causada por
un asedio. La fecha no se aleja mucho de las datas de Eratéstenes (1184 a. C.) y Timeo (1194 a. C.).
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Atrida! “Azpeidy, Ahora creo que de nuevo a la detiva, v duue makuriayybévrac diw/ [60]
regresaremos, Ay dzovootjosw, en caso de que escapemos de la muette, &f xev Odvardy pe
poyoev/, sila guerta y la doguog juntas van a doblegar a los Aqueos, & 6] Ouod ndhsuds e dapg
xal doog Ayawods | Pero, jeal, a algin adivino preguntemos o sacerdote, A dye d7j wwa pdvrw
épelouev 1] iggija/ o incluso a un intérprete de suefios, 7] xal dvewondlov, —pues también el suefio
viene de Zeus, xal pdp 7" Ovap éx Aw¢ éotr—/ que pudiera decir por qué se irritd tanto Febo
Apolo, ¢ x’ eimor 8w tdooov Eycooaro Doifog AzdlMwr,/ [65] si acaso este de un voto se queja o
hecatombe, ¢f rap 6 y” ebywlijc Empéuperar N’ Exardufg, / vy si aceptara el olor de corderos y
cabras sin defecto, ai’ #év wwg Govdv wioyc alydv e tedeiwr, / para quitarnos la calamidad,
fodierar vridoag fuiv 6zo Aotyov dudvar/ ».

Herédoto (484-425 a. C.) dice que cuando los cretenses regresaron de Troya padecieron
hambre y la Aoguog, tanto ellos como sus ganados, quedando Creta despoblada por segunda
vez. [7, 171]17% « [2] Por eso cuando tregresaron de Troya, dzo todrwy 6¢ oy drovootijoaot Ex
Toolns, padecieron hambre y la Adoguog tanto ellos [los cretenses] como sus ganados, Awdv e xal
Aowov yevéolar wal abroior xal toior mpofdirowar, quedando Creta despoblada por segunda vez, éote
70 Jsvrepov Epnuwbeions Konjryg, de tal manera que ahora un tercer grupo de habitantes, junto
con los que sobrevivieron, ueto 1w Vroloizwr toitovs aba)y, ahora residen en Creta, v véusotar
Koijrag. 1a Pitia, al fin, recordandolos estas memorias, H wev o I1vbly Ozouvijoasa tabra, les
hizo desistir del socorro que deseaban dar alos Helenos, €gye fovdouévove tuwpésty toio "EXgon ».

E/ ¢jército persa liderado por Jerjes I (480 a. C.)

Seguin Herédoto, el ejército persa, liderado por Jerjes I, habfa logrado victorias en las
Termépilas y Artemisio, y conquistado Tesalia, Beocia y el Atica. La flota griega se habia
refugiado en el golfo que separaba el Atica y la isla de Salamina. En la batalla naval librada en
el 480 a. C., la armada aliada griega obtuvo una inesperada victoria e impidié la conquista del

Troya VII-B-1 (1200 aprox. -1100 a. C.). Se han encontrado restos de ceramica de arcilla tosca hecha a mano. Hallazgos similares
encontrados en otras zonas han llevado a suponer a algunos que en este lugar se asenté un pueblo procedente de los Balcanes en
esta época. La ciudad muestra una gran acumulacion de terreno quemado, hasta 1 m., causada por repetidas perturbaciones, que
no interrumpieron su vida, pues sus murallas y viviendas fueron preservadas. De todo ello se ha deducido que durante esta época
se produjeron, al menos, dos incendios y que uno de ellos causé el final de esta ciudad.

Troya VII-B-2 (1100-1020 a. C.). La ceramica denominada ‘knobbed warste’ acusa un componente nuevo en el orden social y
cultural (aunque también han aparecido restos de ceramica similares a la de la etapa anterior e incluso de ceramica micénica) con
protuberancias en forma de cuernos, difundida en los Balcanes, probablemente herencia de las gentes recién llegadas, o producto
de intercambios culturales entre Troya y otras regiones foraneas. Las murallas reforzadas con ortostatos monumentales en las
hiladas inferiores acusan la variacién en la técnica de construccién. Troya VII-B-2 fue arrasada por un incendio debido
probablemente a causas naturales.

169 Homero, Thudg, 11, 1, 59-65.
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Peloponeso. Jerjes se tuvo que retirar a Sardes con gran parte de su ejército al cerrarse las lineas
de suministro matitimas con el Asia Menor y dejé a Mardonio, su general, para que acabara
con los griegos al afio siguiente. Entre tanto, los griegos se organizaron para llevar a cabo la
batalla decisiva. En el 479 a. C., fue derrotado en Platea. En Micala, al norte de Mileto, tuvo
lugar otro enfrentamiento en el cual se produjo una nueva derrota de los persas. Este
acontecimiento acarre6 la libertad de las ciudades griegas de Asia Menor y la renuncia de Jetjes
a las mismas. [8, 115]17: « [1] el heraldo tomo esa respuesta y se fue, 6 uév 05 deéduevog 10 prnlev
aralldooero.

Pero Jetjes dejé a Mardonio en la Tesalia, Zép&)c 6& Magddvov év Ocooariy xaralncov. Bl
mismo viaj6 a toda velocidad al Helesponto, abro¢ éxopedero rara tdyos ¢ wov ‘Eljornovrov, y
llegd en cuarenta y cinco dias a la zona de paso para cruzar, xal Gruwéstar ¢ 10v ndgov Tj¢
oafdorog &v wévie wal teoospdrovra Huéonor, levando consigo un puflado de gente de su ejéreito
(si se puede decir) de su anfitrién, drdywy tj¢ orparnijc 006EY uépoc ¢ elxeiv. [2] Dondequiera
que fueran y a quienes vinieron, 6xov 6¢ mopsvduevor ywolato xal xar’ oborwas Gwlpdnovs, se
apoderaron y devoraron sus productos, 0v odtwy xapmOv Cpmdlovies Eotéovro. Si no
encontraban ninguno, ¢l d¢ xagmov undéva ebpoter, comerian la hierba del campo, of 6¢ wjv 7oy
m Ex ¢ yij¢ Cwapuouévyy, y arrancarian la corteza de los arboles, xal 1w devdgéwv w0v proow
zepirénovreg, y cogerian las hojas, xal 10 piMa xaradgénovrss rarijobiov; tanto de lo civilizado,
Ouoiw¢ 1@y e Hugowr, como de los silvestres, xal v dypiewr, sin dejar nada, xai E\stroy 00Jév: tal
era el grado de su inanicién, rabra §” xolcov D70 Aob. [3] Ademas, una Aowog que se declard
en el ejército, Emhafr de Aowds v t0v orparov, y la disenteria que le sobrevino, xal dvoevreply,
iba diezmando a las tropas por el camino, xar’ 6dov Epleipe. Y a los [soldados] que cafan
enfermos, t00¢ 6¢ xal vodéovrac abt@dv xarédsire, los dejaban en las ciudades por donde pasaban,
Emrdoowy tijior wéhior, mandandolas que tuviesen cuidado, iva Exdorote pivorro EAavvw, de curatlos
y alimentarlos, peAsdaiverw e xai tpépew, habiendo asimismo dejado algunos en Tesalia, €v
Ocovakin: te mwa, otros en Sitis de la Peonfa, xal v Zip: djc Ilawwvie, y otros en Macedonia
finalmente, xai év Maxedoviy. . ».

La isla de Xiogc o Chios debi6 tener aproximadamente una poblacién de 120. 000 h.
hacia el siglo V a. C. Fue conquistada por los jonios, que fundaron una colonia que formé
parte de la llamada Liga Jonia. En el 494 a. C. fue conquistada y ocupada por el Imperio
aqueménida. Cuando los persas se retiraron se integrd en la Liga de Delos. En cierta ocasién
enviaron a Delfos un coro de cien jévenes, de los que regresaron sélo dos, pues a noventa y
ocho de éllos los arrebatd una Aoog que atacé de improviso. [6, 27]172: « [1]... Es comin que

171 Herodoto, Toropiar, 8, 115, 1-3.
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se dé alguna sefial, piléer ¢ nw¢ mpooquaivew, cuando grandes males amenazan a ciudades o
naciones, 07" Qv uéMy) uepdha raxdc ij wéke §f E0vei oeatla: porque antes de todo esto se habian
enviado sefiales claras a los de Chios, xal yop Xiowr 7p0 tobrewy oquija peydra Eyévero: [2] En
primer lugar, de un grupo de cien joévenes que habian enviado a Delfos, w0 uév opr 7éupao
é¢c Aehpode yopov veyviéwy Exarov, sdlo dos regresaron a casa, dbo yobvor 1odtwy Grsvdomoar, 10s
noventa y ocho restantes fueron presos de una Aogog que se los llevd, ¢ de Onrd e xal
Eveviirovta avt@v Aoog Vmodafev Cmjvetxe; v luego, en segundo lugar, en su ciudad
aproximadamente al mismo tiempo, 070 d¢ Ev ] 7dA WOV abrov b0V YPdVov, un Poco antes
de la batalla naval, 0Aéyov 70 tij¢ vavuayine, cuando a algunos nifios se les ensefiaba en la escuela,
zawdl yodupara didaorouévorar, el techo se les cayd encima, évézeoe 1 orépy: de modo que de ciento
veinte nifios, Goze Gr’ Exarov xal eixoo raidwv, solo uno escapd, elg uodvog répuye. [3] Estas
sefales les mostr6 un dios, tabza uev opt onuijia 6 Oe0¢ mpoédeée; entonces la batalla naval estall6
sobre ellos y puso a la ciudad de rodillas, pera d¢ rabra 1) vavuayin Orodafoboa ¢ yovw v zdhw
&fals; a la pelea naval llegaron Histiaeus y los de Lesbos, €71 d¢ j vavuayin éxsyévero Ionaiog
Aegpiovg dywr: Dado que los de Chios estaban en tan mal estado, xexarwusvov 66 v Xiww,
facilmente los sometid, xarasrpopnv ednetéws abr@v Emoujoato ».

Pasajes de contenido mitico-moral

En Hesiodo (2* mitad del s. VIII a. C.) la Aogo¢ tiene un contenido mitico-moral: [238]173
« Pero para aquellos que practican la violencia y las acciones crueles, olg 6" 6fois 7e péunie naw
xal gyétha Epya,/ Zeus, el hijo de Cronos, ordena un castigo, roi¢ d¢ dixny Kpovidne texuaiperar
ebpvora Zevg. / [240] A menudo, incluso una ciudad entera carga con la culpa de un malvado,
zolAdw xal Euraca wohic xaxod Gwopog dandga,/ cada vez que comete delitos o proyecta
barbatidades, &¢ w¢ dhirpaivy xal drdolara pnyavdarar. / Sobre éllos desde el cielo el Crénida
hace caer una tetrible calamidad, wiow 6" obgavdlev yéy’ éxsjyaye rijua Kooviww,/ el hambre y la
Aowo¢ juntas, Auov Ouod xai dowodv: de modo que los hombres perecen, dzopliwd Govar d€ Aaot-/
sus mujeres no dan a luz niflos, 00d€ puvaixec tixrovaw, y sus casas se vuelven pocas, uwibovor 6e
olxot/ [245] gracias a las maquinaciones de Zeus olimpico, Zwo¢ pgaduoaivpow Olvuriov: Y de
nuevo, en otro momento, doze §” abze/ o destruye su amplio ejército, o sus murallas, 7 @
ye otpatov e0p0v rdeoey 1] G ye telyos,/ o acaba con sus barcos en el mar el hijo de Cronos, 7
véag év zovee Koovidne droaivwrar ab@v. Reyes, presten atencion a este castigo, @ faciiic, Dueig
0¢ rarappdleole, también vosotros, xal abrol, / porque cerca de los hombres estan los dioses
inmottales, wjvde dixnv: Eyyvde¢ yop v awlpdimoow Edvreg/ [250] y marca a todos los que optimen
a sus semejantes con juicios perversos, dfdvaror podlovrat, Goor oxodijor 6iow,/ y no escuches
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la ira de los dioses, aAMjlovg tpifovor Oe@dv Smw 0bx dAépovree. /| Porque sobre la generosa tierra
Zeus tiene tres veces diez mil espititus, 7gi¢ pog udgeol slow éxi yOovi movlvfotelp GOdvaror Zywog
1,/ vigilantes de los hombres mortales, pdlaxec Ovyrdv dwlpdonwy, y estos vigilan los juicios y
las malas acciones, of pa pvAdogovaly e bixag kai ayétha Epya/ [255] mientras deambulan,
vestidos de niebla, por toda la tierra, #épa éoodusvor, ndvry porr@vre éx’alav. | Y esta la virgen
Diké, la hija de Zeus, 1] 6¢ v mapOévoc éoti Ay, Ai0¢ Expepavia,/ que es honrada y reverenciada
entre los dioses que habitan en el Olimpo, xwdgrj ¢ aidoly ve v, of ‘Orvumov Eyovarw. / y cuando
alguien la hiere con calumnias mentirosas, xa/ p’ oxdr’ v wg uw frdrxmy ool dvordlwr,/ [260]
ella se sienta al lado de su padre, Zeus, hijo de Cronos, abixa o Ad zazgl xabelopévy Koovicwv:/
y le dice el de corazén petverso, ypoder avlpdnwy Gdixov véov, Spp drotion/ hasta que el pueblo
pague por la locura de sus reyes, dfjuoc dracfaliac faciéwr, que petversos, of Avyoo vosbvres/
petvierten el juicio y sentencian torcidamente, Gy zagxhivwo dixag oxohdd¢ événovree. /| Reyes,
velad contra esto, rabra pvlagodusvor, faciijc, y enderezad vuestros juicios, i0bvere T dinag,
devoradores de sobornos, dwgopdyor, apartad por completo del pensamiento los juicios
petversos, oxodiéwy 0¢ duéwv Exl adyyw Mdleols. / [265] Se hace dafio a si mismo quien hace
dafio a otro, of y" abr xaxd tedyer g GM@ xaxd, ebywv, y el mal planeado dafia més al
conspitador, #§ 6& xax) fovd) 1@ Povieboavt xaxiory. / El ojo de Zeus, que lo ve todo y lo
comprende todo, zdvra idwv Ai0¢ Oplaluog xal wdvra vorjoag. / también contempla estas cosas,
xal v dd’, si es asi, ai »" E0éha’ Emdépretar, 00OE € Arjlet,/ y no se da cuenta de qué tipo de
justicia es esta que la ciudad guarda en su intetior, iy 0y xal wjwoe dixny wdhic Eviog Eégyer. [270]
Ahora, pues, que ni yo mismo sea justo entre los hombres, v0v o1 yw wijr” abro¢ év dwlpdrowon
dixarog. / ni mi hijo, eigw uijr” éuog vide porque entonces es malo ser justo, €xel xaxov Gvdpa
dixatov, si es que los injustos tienen mayor derecho, Euuevar, el ueilw ye ol Goudirepo E&st: Pero
creo que el sabio Zeus ain no lograra que eso suceda, dAa 7d y” 00 7w Eodma teheiv Ala unridevra ».

Pasajes de contenido mitico-religioso

En Esquilo!™ (. 526-525 a. C. - ¢. 456-455 a. C.) Tréudec [659]: « Coro, Xopde. Por tanto,
o Y0, que sutja, Urooriwr/ de nuestros labios ensombrecidos una oraciéon de gratitud, €x
oroudrwy zotd/ obw pddruos e0yd/. [Que nunca la lowo¢ de varones, wjnote Aowog avdpdov/
[660] deje a esta ciudad vacial, wdvde zddw xeveoar, ni la contienda manche el suelo de la tierra
con la sangre de los habitantes muettos, u70” éxywplors Epic/ mrdpaow aiparioar 7édov yo. / Pero
que se desprenda la flor de su juventud, #pac 6” éwboc ddperrov/Eorw, y que el compafero del
lecho de Afrodita, u7d" Appodirac, [665] Ares, el que hace estragos en los hombres, no corte
sus flotes, ebvdrwp fpotororyoc A-/ pne #époeey Gwrov. [ ».

174 Esquilo, Tréwdeg, 659-665.
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Esquilo ITégoar [715] 175: « Sombra de Dario, Aapeiog. ¢Vino algin azote de Aowog o la
guerra civil?, Tiv 107w; Aowod w¢ 77/1(95 THNTTOG 1] TTO.OIS TOAEL ».

En Séfocles (496 a. C. -406 a. C.) Odwizovg [14]'76: « Sacerdote de Zeus, IEPEYZ. Edipo,
gobernante de mi tierra, 424", & xparbvewr Oidinovs ydpac éuijc, Ya ves la edad de los que estan
sentados [15] cerca de tus altates, Ogdic wev Hudic NAixor mooofjuela fwuoior woig ool estos que no
pueden hacer todavia grandes matchas, of yev 006xw paxpow zegobar obevovreg, otros, inclinados
por la edad, oi 9¢ o pjpg: fapeic,/ sacerdotes, como yo de Zeus, iepijc, €y pev Zyvog, estos de
aqui, la juventud elegida, 0ide 7” fj0éwv/ Aexrol. El resto de la gente, llevando los ramos
suplicantes, 70 §° dMo pOlov E&eorsyusvop, se sienta [20] en el agora, dyopaior Oaxel, frente a los
dos templos consagrados a Palas, 7pd¢ ze [ lalddoc dimhoic/ vaoi, o incluso cerca de las cenizas
proféticas de Ismenos, &z Tounwod te pavrelg omod@. / Porque la ciudad, 7oA« pdo, como ves,
azotada por la tormenta, @arep #ab10¢ eloopfs, Gyav/ 1jon oaleber, no puede levantar la cabeza
sumergida por la sangtienta espuma, xdvaxovpioa xopa/ poOddv £t oby oia 1e powiov adov. [25]
Los frutos de la tierra perecen, encerrados todavia en las yemas, pivovoa uv x6lvéw Epxbgrow
yOovOg; los rebafios de bueyes se consumen, pfivovoa 6 Gyéiaig fovvduorg, y los germenes
concebidos por las mujeres no nacen, 0xowi v/ Gyovors povar@v: Blandiendo su antorcha, la
febril divinidad, la Aoguog, se ha precipitado sobre la ciudad, év 6 0 mppdpos Ocog/ ajipac
Ehabver, howog &ybiatog, 76w, /| y ha devastado la morada de Cadmo, vy of xevobrar d@ua
Kaduetiov. El negro [30] Hades se enriquece con nuestros gemidos y nuestros lamentos, #élac
8/ Awne orevayuoic xal yoorg mhovtierar. Pot eso, no porque nos patezcas igual a los dioses,
Ocolor pév vov o0 ioobuevog ¢, hemos venidos a tus umbrales estos jovenes/ y yo, éy@ 006~ oide
zaidec EOpsol)” épéanior,/ sino porque, eres para nosotros el primero de los hombres, dvdgdv
o€ mp@rov &v e ovupopdic Plov/ xpilvovree, en los males que acatrea la vida o en los que infligen
los Genios itritados, £v ze dapdvwr Eovallayaic,/ [35] tu, cuando llegaste a la ciudad de Cadmo,
O¢ y’ é&voag dorv Kadueiov polwv,/ nos libraste del tributo pagado a la temible Adivinadora
(Esfinge), axdyodc 6oidob daguov Ov magelyouer,/ no estando advertido de nada, xai zadf’ vp’
Nu@v oboev E&idw¢ rAéov,/ ni informado por nosotros, 0bd” éxdidaylels, en efecto, fue con la
ayuda de un dios, aMa zgoalsjxn Osob/ Todos lo piensan y lo creen, Aéyer vouilet, como tu
salvaste nuestra vida, 0’ 5jziv dp0doa: fiov:/ [40] Pues ahora, Nov 7, Edipo, el mis poderoso de
todos los hombres, @ #gduaro zéow Oidizov xdpa,/ hemos venido a ti suplicantes, ixerebouéy oe
zdvreg olde mpdotponor/ a fin de que encuentres algin remedio para nosotros, dAxjy ww’ ebpely
Huiv, sea que un oraculo divino te instruya, eize tov Oe@v/ rjuny Gxodoag, sea que un hombre te

175 Esquilo, I'1égpoar, 715.
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aconseje, &7’ dx’ wdpog ololid tov:/ porque yo sé que los sabios consejos, ¢ toiow éunsigpown xai
w0¢ Eoupopog/ [45] traen los acontecimientos felices, {Woag Op@ udhiora w@v fovAevudrar. / Fa
joh el mejor de los hombres!, 10", & foor@v ', vuelve esta ciudad a su antigua gloria,
avdpOwaov wohw,/ y guarda la tuya, i0', e0Aafij0nt’ - Esta tierra todavia, ¢ g vDv yev 1jde yij/ te
llama su salvador, cwjpa, acordandose de tu primer setvicio, #Ajet tij¢ zdpog mpoOuutag. /| No
recordemos de tu reinado que primero, dgyiic d¢ ¢ oijc undaudds usuvued/ [50] fuimos
restaurados, ordvzeg " é¢ 6p00v, y luego dertibados, xal zeodvreg Gorepov. / jlevanta esta ciudad
para que no caiga mas!, dM dopalsig wjwd GwdpOwaoov zdhw: De buen augurio nos diste esa
felicidad pasada, Spwil: yop kai v 16t aloiy tynv/ muéstrate ahora también, zagéayec Huiv, ya
que si como lo haces ahora, £ai tavdv ivog yevod/ esta tietra, ¢ einep dpéeis tjodeyilc, que vas a
gobernar, @orep xparelc,/ [55] es mejor ser sefior de los hombres que de un paramo, &»
Gvopdow xdldiov 1] xevij¢ xpareiv:/ Ni una ciudad amurallada ni un batco, 8 00dév ot olze 7hppos
obze vabg,/ en efecto, por grande que sea, no es nada, si estan vacios de hombres, &pyuoc Gvopdv.
Es mejor ser sefior de los hombres, u &nuox 6vdpddv, [57] que de un barco vacio y de la tierra
baldia, / i Evwinobre vabg Eoquox 6wdpddv 1 Evivorrote. | ».

Pasajes de contenido filos6fico-mitologico

Platén (427-347 a. C.) relaciona la ‘peste’ con las estaciones del afio. Acude al mito para
explicar y justificar la existencia de las pestes y su origen divino. [187¢]'7": « Asi, pues, no sélo
en la musica, sino también en la medicina, xal €v povoud] o xai €v iatpu4], y en todas las demads
materias, xal £v olg GAMoig zdior, tanto humanas como divinas, xal 70i¢ dwlpwreiog xal ol Oglotg,
hay que vigilar, en la medida en que sea posible, a uno y otro Eros, xall” Saov mapeixet, pvAaxtéov
Exndrepov 10V Epwra: ya que los dos se encuentran en ellas, Eveorov pdp. Pues noté que hasta la
com- [188 o] 178 posicién de las estaciones del afio estd llena de estas dos fuetrzas, Ezel xal 1
WY v 00 Enavtod gvatacs peotr) oty Gupotépwy tobtwp, y cada vez que en sus relaciones
mutuas obtengan en suerte el Eros ordenado las cualidades, xal ézeidow uev mpo¢ duéows 0d
xoauiov Tyn Epwrog A, que acabo de mencionat, vl Eyw EAsyor, a sabet, lo caliente y lo ftio,
d e Ospuor »ai 10, Yuypa, 1o seco y lo humedo, xai &po xal Dyed, y teciban armonia y razonable
mezcla, xal Gguoviav xai xplow Adfy odpgova, se conviertan en portadoras de la fertilidad y la
salud, para los hombre, #xsr pépovra sbernpiav 1e_xal Epistav awlpcno, pata los animales, xai oi¢
Mot (o, y para las plantas, ze xal putoic, y no hacen ningin dafio, xal oddev fjdixyoey. Pero
cuando el Eros desmesurado prevalece en las estaciones del aflo, drav J¢ 6 uetan tjc Ofposwe
"Epwg Eyxpatéarespos negl to¢ ToD Enavtod dpag yévyrar, destruye muchas cosas, diéplewé e molda,

177 Platon, Zvumoatov, 187¢.
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y causa un gran daflo, &ai fjdixnoey. En efecto, las Aoguol suelen originarse de tales situaciones,
Of 7 yow Aowol pidodar yilyveotar €x t@v tot0bTwY, v, asimis-[188 17 mo otras muchas y variadas
enfermedades, xal dAla dvduowa wolAo. voorjpara, entre los animales y las plantas, xal toi¢ Onolow
xal tol¢ purolg. Pues las heladas, los granizos y el tizon, xal yop zdyvar xal ydlala: xai Egvaifar €x
zheovebag, resultan de la mutua preponderancia y desorden de tales operaciones amotosas, xal
Gxogulag wegl GAnla @y towltwy yiyverar Epwnx@y, cuyo conocimiento en relacidén con el
movimiento de los astros y el cambio de las estaciones del afio, & ématijuy zegi Gorpar te pogoc
xal Eviavt@y Mpag, por lo que se llama astronomia dorgovopia xaleirar. Ademas, también todos
los sacrificios y ceremonias que regula la adivinacion, "Ez zofvov xail ai Ovoiar néioa xai olg pavrua
émorarel, —es decir, todos los medios de comunicacién entre dioses y hombres, zadza § €oriv 7
7el Osovg e [188 €]180 xal avlpcomove mpo¢ 6AAlovs vowwvia— s6lo se ocupan de la vigilancia y
la curacién de Eros, o0 zegl dAo o éorw 1] el "Epwroc porawijy te xal Taow. Porque la impiedad
suele ser en cada caso el resultado de negarse a complacer al Eros ordenado, zdioa yap oéfeia
QUel piyveatiar éow uij tig 70 xoguico "Epwr, o de honratlo, yapilyrar unde wug te avrov, y preferitlo
en todos nuestros asuntos, Laz rpeafetn &v mavd &gy, y de ceder al otro, dMa ov Ezgpor, tanto
en cuestiones de deber hacia los padres, vivos o muettos a los que tienen estos deseos, £aZ 7£gl
yovéag kai {Govrag kai tetelevtnrdrag, y también hacia los dioses, &a/ zegl Osodg. A la adivinacién
se le asigna la tarea de vigilar y tratar la salud de estos Eros, & o mpooréraxrar tj paveidj
émononelv tod¢ dp@vrac kai latpebew, por lo que ese arte, kai &omw ab 1, [188 8]'8! es de hecho
un proveedor de amistad entre dioses y hombres, yavria) piiag Oséov xal dvlpdnwv dnuovgyoc,
como saber qué amores humanos, 1@ éxtoractar 0. xara Gvlpdinovs Epwrind, conducirin a la
apariencia y la observancia piadosa, dou teiver mpo¢ Oduw xai €00éfetav. “{Tanto y tan grande es
el podet, otw woday xal peypdlnv, o mejor dicho, la omnipotencia que tiene todo Eros en
conjuntol, uGov 6¢ rbioav dvwauw Eyer avAhijfony uev 0 zds "Egwe: pero lo que se consuma para
un buen propdsito, 0 de zegl whyabic, con moderacion y justicia, uetq owpgoovve xal duxatootvye
anotehoduevog, tanto aqui en la tierra como arriba en el cielo, xal zap’ iy xal zapo. Osolc, ejerce
el poder mas poderoso de todos, abrog wjv ueyioryy dwauw yet, y nos proporciona una dicha
petfecta, xal z0ioav iy bdauoviay mapacxevdle:, para que podamos asociarnos unos con otros,
wal GAdhotg Suvauévovg Sudelv, y tener amistad con los dioses, xal pilovg elvar, que estan por
encima de nosotros, xal roi¢ xgeitroow Hudv Osolg. fowg uew. :La historia que relata Sécrates
alude a la Aomo¢ descrita por Tucidides [II, 47] del 430 a. C.? De ser asi, habtia tenido lugat,
segin S. Levin'®2, en el 440 a. C.

179 Platén, Zvumoaiov, 188p.
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182 T evin, S. (1975), 223-ss. No le falta razén cuando dice que es mas util examinar la verosimilitud de lo que Diotima sostiene,
que tratar de indagar sobre su personalidad real o ficticia, lo que parece indemostrable.
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Platon [201 8]183: « [Sécrates a Agatén]. Y ahora te dejaré en paz, Kal o€ yev pe ¥jon édowr,
y continuaré con el discurso sobre Eros, 10v d¢ Adyov wov zepi 100 "Epwrog, que escuché un dia
de labios una mujer de Mantinea llamada Diotima, 6v zot’ #fjxovoa yovawoc Mavuwidic Awtiuag,
que era experta en éstas cosas y otras muchas, 7§ wadrd e gopn v xai dlda olé. —Asi, por
ejemplo, en cierta ocasion al pedir a los atenienses que ofrecieran sacrificios diez afios antes de
la Aowog, xai AOpvaiows mote Ovoaugvors 7mpo 100 AowoD, les provocd tanto retraso en el
advenimiento de la enfermedad, déxa &y dvafolv Exoiyoe tijc vooov'#*. Ella fue, precisamente,
la que me ensefid también las cosas del amor, 1§ o xal Eue o Epwnno. Edidater—. Intentaré,
pues, exponeros, yo mismo por mi cuenta, Ov obv &xeivy Ehepe Adyov, retpdoouar Vv diedbeiv éx
v duoloynuéver, y partiendo de lo acordado entre Agatén y yo, Euol xal Aydbwm, el discurso
que ella me pronuncié, abzo¢ €z’ Euavrod, en la medida en que pueda, Szwe av dwawpar. Asi que
primero, Agatén, debo desvelar, como ti explicaste, del 07}, & Apdbew, doreg ad duppjioe, dieddelv
[201 €]'85 avzov mpdd 70w, [quién es el Amor y cudl es su naturaleza, w¢ éotw 0 "Egwg xal moids w,
y luego hablaré de sus obras, éxsrra w0 Epya avrod. Creo que la forma mas facil sera dar a mi
descripcién esa forma de pregunta y respuesta, doxel obp por péotov elvar obtw Siehelv, que la
mujer extranjera uso pata ella ese dia, ¢ 7oté ue 1) Evy dwaxpivovoa dyjet.

Porque en términos muy patecidos, gyedov pdp , a los que Agatén me dirigié hace un
momento, le hablé, xai &y 7po¢ abayy Erepa oraidra Edeyov oldrsp vdv mpo¢ ué AydBuww, diciendo
que Eros es un gran dios, ¢ ¢y 6 "Epws uéyac Oede, y que lo era de las cosas hermosas, iy 0¢
v xal@v: y ella me refutaba con los mismos argumentos que he presentado contra él, fAsyye
01 pe tobroi tolg Adyorg olomep €y todrov, demostrando que, segin mis propias palabras, ese
dios no era ni bello ni bueno, ¢ oze xako¢ sin xarow 10v Euov Adyov o0ze dyalde. “:Qué quieres
decir con Diotima, zé¢ Aéyetg, Epnr, & Awrina?” 1e dije yo, xal éyd, “sEntonces el Eros es feo
y malo?, algypo¢ Gpa 0 "Epwe éotl nal xaxds”’. “|Paz, qué verglenzal” xal 1f, obx sOpquijoets.
Respondio6 ella, £p: “:O te imaginas que todo lo que no es bello tiene que ser feor” 7 oier, Ow
Gy ymy xahov 1f, awayxaiov avo elvar alaypdm.

183 Platén, Zuurociov, 1883.
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184 Situaciones similares se encuentran en Platén. Nduor [642 8]: “Khewiag. Mi historia también, extranjero, cuando la escuches, te
mostrara que puedes decir con valentia todo lo que desees. Probablemente hayas escuchado cémo ese hombre inspirado
Epiménides, que era un vinculo familiar nuestro, nacié en Creta; y cémo diez aflos antes de la guerra persa, en obediencia al
oraculo del dios, fue a Atenas y ofrecié ciertos sacrificios que el dios habia ordenado; y cémo, ademas, cuando los atenienses se
alarmaron por la fuerza expedicionaria de los petsas, [642 €] hizo esta profecia: “No vendrin hasta dentro de diez afios, y cuando
lleguen, volveran de nuevo con todas sus esperanzas frustradas, y después de sufrir mas males de los que infligen. Entonces
nuestros antepasados se convirtieron en amigos invitados suyos, y desde entonces tanto mis padres como yo mismo”. En
Herodoto [I, 91, 2-4.]: “ Y a pesar de que Loxias (Apolo en Delfos) porfié para que la ruina de Sardes tuviera lugar en el reinado
de los descendientes de Creso y no en el suyo propio, no pudo cambiar la decisién de las Moiras; sin embargo, todo el margen
que ellas le concedieron se lo otorgé a Creso como un favor especial, pues retrasé en tres afios la toma de Sardes; y que se entere
bien Creso de que ha sido hecho prisionero con un retraso de esos mismos afios sobre el tiempo fijado por el destino”.
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Platén, Nduor [X, 906 «]18: « Los dioses y los demonios son nuestros aliados, aduuayor
0g Quiy Ocol 1e Gua xal dalyoveg, mientras que nosotros somos propiedad, a su vez, de los dioses
y los demonios, fjueic 6" ab xiijua Osdv xai dawdvor: 1o que nos destruye es la iniquidad y la
insolencia unidas a la locura, pOsipe: 9 Hudic douda xal T uer dppoaivrg, mientras que nos
salvan, la justicia y la templanza unidas a la sabidutia, o et 9¢ duxatootvy [906 B xal awppooivy
Heta ppovijoewe, que moran en los podetes animados de los dioses, &v raic v Osdv Eupbyoc
olxoboar dvvdusar, de los cuales se podria ver claramente que un poco de tales cosas también
reside en nosotros, feayd d¢ w xal jde G 11g OV 010070V EVoroly Huiv capes idor. Sin embargo,
hay ciertas almas de naturaleza bestial, que habitan en la tierra, uyal 6¢ wweg € pij¢ oixoboay, y
que se encuentran en posesion de algo de lo que se han apoderado injustamente, xai &duov
Mjupa xexrquévar ofjlov 6n Opoidoe, cuando se abalanzan sobre las almas de los perros
guardianes o de los pastores o de los seflores encumbrados en lo mas alto, tratan de
convencetlas con palabras aduladoras, 7p0¢ 0¢ 1w puAdxwy puyog doa xwv@v §j 105 TV vouéwy
1 mpo¢ 0¢ TV Tavtdmaow Guxpotdrwy deonoT@y mpooriztovaat, y por el efecto de ciertas rogativas
que actian a manera de encantamiento: ze/flovorw Owreiac Adywv xal €v edxralars oty Exdaic,
[906 €] de que, (como relatan los cuentos de los malvados, we¢ ai pijual pagw ai t@v raxv,
pueden lucrarse entre los hombres en la tierra sin sufrir ningin castigo severo &&ivar
TAEovexToDaw opiow &v Cwlparows wdayew undev yakemdy). Pero frente a eso, afirmamos que el error
que estamos mencionando ahora, pauév 6 elval wov 0 viv Svoualdusvov dudgriua, “ganar en
exceso”, v zhsoveéiav, es lo que se denomina enfermedad en los cuerpos de catne, &v pev
oagrivors aduact véonua xalodusvov, y en las estaciones de los aflos, €v 9 dpars €7@v, y en los afios
Aowo¢, xal Evtavtoi Aoy, mientras que en las ciudades y en las entidades politicas, €v J¢ zdiear
xal mohzelarg t0bto abrd, eso mismo, cambiado de nombre, se llama “injusticia”, prjuan
UETETYNUATIOUEVOD, CoLday ».
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